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関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
都
税
に
つ
い
て
】

☆
東
京
ゼ
ロ
エ
ミ
住
宅
の
新
築

に
対
す
る
不
動
産
取
得
税
（
家

屋
）
を
減
免
し
ま
す

〔
減
免
対
象
〕
太
陽
光
発
電
シ

ス
テ
ム
の
設
置
な
ど
、
一
定
の

要
件
を
満
た
す
新
築
の
東
京
ゼ

ロ
エ
ミ
住
宅

〔
減
免
割
合
〕

　
最
大
で
住
宅
に

係
る
不
動
産
取
得
税
の
10
割

　
減
免
を
受
け
る
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

　
詳
細
は
、
東
京
都
主
税
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
八
王
子
都

税
事
務
所
徴
収
課 

☎
０
４
２

（
６
４
４
）
１
１
１
１

6月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院
 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月曜日・火曜日・水曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊内科診療のみ・前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○毎週火曜日　　　 午後2時～3時（整形外科）

　○毎月３回金曜日（内1回は訪問診療）午後2時30分～3時30分（内科）

≪日原診療所≫

　○毎月３回木曜日　 午後2時～3時（内科）

　〇木曜日（４週に１回）　午後1時30分～2時30分（整形外科）

◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎０４２８-８３-２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.town.okutama.tokyo.jp/gyose/

　　　　　　　　　　 kakuka/ka/biyouin.html

  ■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

【
西
多
摩
保
健
所

　

 

か
ら
お
知
ら
せ
】

☆
「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
募
集

中
！

　「
外
食
や
中
食
で
も
野
菜
が

し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
た
ら
…
」

と
い
っ
た
、
お
客
様
の
要
望
に

応
え
る
【
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
】

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
は
、
野
菜
を
１
２
０
ｇ

以
上
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
あ
る

お
店
で
す
。

　
該
当
す
る
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
保
健
所
で
は
、
お
店
の
情
報

を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
野
菜
メ

ニ
ュ
ー
店
Ｍ
Ａ
Ｐ
で
発
信
し
て

い
き
ま
す
。

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ

る
食
環
境
づ
く
り
に
、
御
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を

参
照
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
西
多
摩
保

健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健
栄

養
担
当
　
　
☎
22
‐
６
１
４
１

【
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
　
　
　青
梅
】

  

合
同
就
職
面
接
会
in
青
梅

　
正
社
員
就
職
を
希
望
さ
れ
る

概
ね
39
歳
以
下
の
方
を
対
象
と

し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま

す
。

〔
日
時
〕
６
月
29
日
（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
受
付
は
、
午
後
１
時
～
３
時
）

〔
会
場
〕
青
梅
福
祉
セ
ン
タ
ー

〔
参
加
企
業
〕　
10
社
（
予
定
）

＊
詳
細
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青

梅
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
６
月
上

旬
に
掲
載
し
ま
す
。

〔
持
ち
物
〕　
複
数
枚
の
履
歴
書

（
複
数
の
企
業
の
人
事
担
当
者

と
直
接
面
接
が
で
き
ま
す
）
・

筆
記
用
具

※
問
い
合
わ
せ
は
、　
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
　    

☎
24-

９
１
６
３

　
糖
尿
病
の
す
べ
て
が
学
べ
る

糖
尿
病
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
観
点
か
ら
書
面
開
催
と
な

り
ま
す
。
）

〔
対
象
〕
糖
尿
病
患
者
お
よ
び

糖
尿
病
予
備
軍
（
家
族
の
方
も

参
加
可
能
で
す
。）

〔
内
容
〕
７
月
よ
り
毎
月
１
回

【
西
多
摩
医
師
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
】

担
当
講
師
（
医
師
・
歯
科
医

師
・
薬
剤
師
・
看
護
師
・
管
理

栄
養
士
・
運
動
指
導
士
な
ど
） 

の
講
義
内
容
を
資
料
と
し
て
、

郵
送
す
る
形
式
で
受
講

〔
費
用
〕
無
料

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

（
一
社
）
西
多
摩
医
師
会

　
　

　
　
　
　
　
☎
23
‐
２
１
７
１

腰痛、肩こり、のぼせ、耳鳴り、
食欲不振、頻尿、不眠、片頭痛
膝痛、更年期障害など体調不良
な方、ご相談下さい。

☆各種保険取扱 ☆往診可
☆医療保険（ 割負担） 円
      ０９０－７７２３－４０９５

ヨシダ鍼灸院 古里駅そば
毎週火、木
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【
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な

ど
の
積
極
的
な
活
用
を
お
願
い

し
ま
す
】

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
一
番
効
果
が
期
待
で

き
る
の
は
、
「
犯
人
と
通
話
し

な
い
（
話
さ
な
い
）
こ
と
で
す
。

　
電
話
会
社
で
は
、
相
手
の
電

話
番
号
が
見
え
る
「
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
」
サ
ー
ビ
ス
、

非
通
知
の
電
話
を
着
信
拒
否
す

る
「
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
」

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
知
ら
な
い
電
話
番
号
か
ら

の
電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
た

り
、
非
通
知
の
電
話
を
拒
否
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
特
殊
詐
欺

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
け
れ

ば
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に

繋
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
こ
れ

ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
５
月
１
日
か

ら
、
70
歳
以
上
の
契
約
者
、
ま

た
は
70
歳
以
上
の
方
と
同
居
し

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

て
い
る
契
約
者
の
回
線
の
月
額

利
用
料
・
初
期
工
事
費
用
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
警
視
庁
で
は
『
Ｓ
Ｔ

Ｏ
Ｐ
！
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電

話
』対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
対
策
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
周
辺

で
は
携
帯
電
話
で
通
話
し
な
い

こ
と
を
、
社
会
の
マ
ナ
ー
と
す

る
こ
と
で
、
還
付
金
詐
欺
被
害

を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
高
齢
者
を
詐
欺
被
害
か
ら
守

る
た
め
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
周
辺
で
の
携

帯
電
話
の
通
話
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
で
携
帯
電

話
を
利
用
し
、
通
話
し
て
い
る

方
に
は
、
通
話
し
な
い
よ
う
に

お
声
か
け
し
て
い
た
だ
く
か
、

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
　
　
　  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
東
京
都
水
道
局

　か
ら
お
知
ら
せ
】

　
小
河
内
貯
水
池
（
奥
多
摩

湖
）
で
は
、
台
風
や
豪
雨
な

ど
の
影
響
で
大
量
の
水
を
放

流
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
は
、
多
摩

川
の
水
位
が
急
に
上
が
り
、

と
て
も
危
険
で
す
。

　
川
を
利
用
し
て
い
る
方
な

ど
に
、
ダ
ム
か
ら
の
放
流
を

確
実
に
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
職
員
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー

ル
や
、
川
沿
い
の
12
地
点
に

設
置
し
た
警
報
装
置
か
ら
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
警
告
を
し

ま
す
。

　
サ
イ
レ
ン
が
鳴
る
と
き

は
、
川
の
水
が
増
え
ま
す
の

で
、
川
に
は
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

＊
サ
イ
レ
ン
は
、
『
50
秒
間

鳴
り
、
10
秒
休
止
』
の
パ
タ
ー

ン
を
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

水
道
局
小
河
内
貯
水
池
管
理

事
務
所
　
☎
86-

２
２
１
１

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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の
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を
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以
上
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、
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と
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が
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ま
た
、
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！
Ａ
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で
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を
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進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
対
策
は
、
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周
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で
は
携
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で
通
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し
な
い

こ
と
を
、
社
会
の
マ
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と
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る
こ
と
で
、
還
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金
詐
欺
被
害

を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と
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て
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ま
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高
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者
を
詐
欺
被
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か
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る
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め
、
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周
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で
の
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通
話
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
で
携
帯
電

話
を
利
用
し
、
通
話
し
て
い
る

方
に
は
、
通
話
し
な
い
よ
う
に

お
声
か
け
し
て
い
た
だ
く
か
、
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０
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６
２
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の
水
位
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に
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、
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に
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に
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る
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を
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ま
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。
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る
と
き

は
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の
水
が
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す
の

で
、
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に
は
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な
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で
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さ
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の
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返
し
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相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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【
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な

ど
の
積
極
的
な
活
用
を
お
願
い

し
ま
す
】

　
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
止
す

る
た
め
に
一
番
効
果
が
期
待
で

き
る
の
は
、
「
犯
人
と
通
話
し

な
い
（
話
さ
な
い
）
こ
と
で
す
。

　
電
話
会
社
で
は
、
相
手
の
電

話
番
号
が
見
え
る
「
ナ
ン
バ
ー

デ
ィ
ス
プ
レ
イ
」
サ
ー
ビ
ス
、

非
通
知
の
電
話
を
着
信
拒
否
す

る
「
ナ
ン
バ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
」

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。

　
こ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
活
用

し
、
知
ら
な
い
電
話
番
号
か
ら

の
電
話
に
出
な
い
よ
う
に
し
た

り
、
非
通
知
の
電
話
を
拒
否
し

た
り
す
る
こ
と
で
、
特
殊
詐
欺

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
け
れ

ば
、
特
殊
詐
欺
被
害
の
防
止
に

繋
が
り
ま
す
。

　
な
お
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
は
、
こ
れ

ら
の
サ
ー
ビ
ス
を
５
月
１
日
か

ら
、
70
歳
以
上
の
契
約
者
、
ま

た
は
70
歳
以
上
の
方
と
同
居
し

▼
青
梅
警
察
署

　か
ら
お
知
ら
せ
▲

て
い
る
契
約
者
の
回
線
の
月
額

利
用
料
・
初
期
工
事
費
用
が
無

料
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
警
視
庁
で
は
『
Ｓ
Ｔ

Ｏ
Ｐ
！
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
携
帯
電

話
』対
策
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
対
策
は
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
周
辺

で
は
携
帯
電
話
で
通
話
し
な
い

こ
と
を
、
社
会
の
マ
ナ
ー
と
す

る
こ
と
で
、
還
付
金
詐
欺
被
害

を
な
く
す
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
高
齢
者
を
詐
欺
被
害
か
ら
守

る
た
め
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
周
辺
で
の
携

帯
電
話
の
通
話
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
前
で
携
帯
電

話
を
利
用
し
、
通
話
し
て
い
る

方
に
は
、
通
話
し
な
い
よ
う
に

お
声
か
け
し
て
い
た
だ
く
か
、

警
察
に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
警
察

署
　
　
　  

☎
22
‐
０
１
１
０

　
　
　
　
　
　
内
線
２
１
６
２

関
係
機
関
か
ら
の

お
知
ら
せ
ほ
か

【
東
京
都
水
道
局

　か
ら
お
知
ら
せ
】

　
小
河
内
貯
水
池
（
奥
多
摩

湖
）
で
は
、
台
風
や
豪
雨
な

ど
の
影
響
で
大
量
の
水
を
放

流
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
時
は
、
多
摩

川
の
水
位
が
急
に
上
が
り
、

と
て
も
危
険
で
す
。

　
川
を
利
用
し
て
い
る
方
な

ど
に
、
ダ
ム
か
ら
の
放
流
を

確
実
に
お
知
ら
せ
す
る
た

め
、
職
員
に
よ
る
パ
ト
ロ
ー

ル
や
、
川
沿
い
の
12
地
点
に

設
置
し
た
警
報
装
置
か
ら
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
警
告
を
し

ま
す
。

　
サ
イ
レ
ン
が
鳴
る
と
き

は
、
川
の
水
が
増
え
ま
す
の

で
、
川
に
は
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

＊
サ
イ
レ
ン
は
、
『
50
秒
間

鳴
り
、
10
秒
休
止
』
の
パ
タ
ー

ン
を
５
回
繰
り
返
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
東
京
都

水
道
局
小
河
内
貯
水
池
管
理

事
務
所
　
☎
86-

２
２
１
１

～高齢者の総合相談窓口～

高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。

認知症の
👈👈👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相談窓口

症

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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