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No.834 2023 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

子
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援
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ン

タ
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知
ら
せ

※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　６月１２日（月）・７月１０日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 ママ♥ヨガ》

　１１月まで、毎月１回開催します。

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。 

　ヨガを通して自分のからだと向き合いませんか。

〔日時〕  ７月７日（金）午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

＊参加費無料、申し込み不要

＊託児を希望される方は、

　開催日の３日前までに　

　ご連絡ください。

　

　 ぴ よ ぴ よ ☆ ひ ろ ば 　 
「ベビーマッサージ」

　１１月まで、毎月１回開催します。

　申し込みが必要です。

〔日時〕　６月１９日（月） ・７月１４日（金）    

　　 　  午前１０時３０分～正午 

〔会場〕  子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼  

        児と保護者（各回５組程度）

〔持ち物他〕  汚れてもいい服装・バスタオル・

　　　　　　ビニールシート（おしっこ対策）

　　　　　　・タオル・オムツ・飲み物など

〔参加費〕無料

〔申込期間〕　各開催日の４日前　

【児童手当・児童育成手当の現況届と支払いについて】

【現況届】 　・児童手当を受給されている方の現況届については、令和４年度から原則不要となりました。

          　ただし、別居監護の場合など一部の方は、引き続き現況届が必要となります。

　　　　　　該当になる方には、提出書類をお送りしましたので、ご提出をお願いします。

　　　　　・児童育成手当を受給されている方は、引き続き現況届の提出が必要となります。

　　　　　　提出書類をお送りしましたので、ご提出をお願いします。
　        

          
児童手当および児童育成手当の現況届は、６月３０日（金）までに、子ども家庭支援センター

　　　　に提出してください。

【６月期支払い】６月は、各手当の令和５年２月分～令和５年５月分の支払い月です。

　　　　　　　 ６月１５日（木）に指定の口座へ振り込みますので、ご確認ください。

▲過去のベビーマッサージの様子
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No.834 令和 5年 6月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・土

２・日 　

３・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

４・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 : 体操 )→24㌻
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 14 ㌻・前日〆

５・水
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 23 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～棚沢コニュニティーセンター : 健康講話・IN BODY)→２４㌻

６・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 14 ㌻・前日〆

７・金 　ママ♥ヨガ② (10:00 ～文化会館 ) → 17 ㌻・託児は 3 日前〆

８・土 　

９・日 　

１０・月
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 10 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 17 ㌻

１１・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 14 ㌻・前日〆

１２・水
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻

■乳幼児歯科相談 ( お約束表記載の時間に受付～保健福祉センター ) → 15 ㌻

１３・木
　シニアのためのスマホ相談会 (10:00 ～文化会館 ) →１4㌻
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) →１４㌻　
■森林セラピー事業：しっとり苔むす川苔谷と百尋の滝→２８㌻・6/22 〆先着順

１４・金
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館 : 健康講話・IN BODY)→ 24 ㌻

■ぴよぴよ★ひろば「ベビーマッサージ②」(10:30 ～きこりん ) → １７㌻・７/10 〆

１５・土   

＜７月末までの主なイベント＞

１９日（水） 　元気アップおくたま事業 (13:30 ～小丹波コミュニティセンター : 体操 )→24 ㌻

２０日（木）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 14 ㌻・前日 〆　　　　  

２２日（土） 　相続・成年後見相談 (13:00 ～福祉会館 ) → １４㌻

２６日（水）　 マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 10 ㌻

 　　　　　 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～大氷川コニュニティーセンター : 栄養講話 )→24 ㌻

            ■森林セラピー事業：イワタバコの咲き誇る日原林道と日原鍾乳洞→ 28 ㌻・6/22 〆先着順

２７日（木）    ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )           

２８日（金 ) ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 14 ㌻・前日 〆

３１日（月）　 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
７月 1 日～ 15 日 カレンダー

教
科
書
展
示
会
の

  

お

知

ら

せ

　
令
和
６
年
度
に
町
立
小
学

校
で
使
用
す
る
教
科
書
を
展

示
し
ま
す
。
令
和
６
年
度
か

ら
小
学
校
で
使
用
す
る
教
科

書
は
、
今
回
展
示
す
る
中
か

ら
８
月
31
日
（
木
）
ま
で
に

採
択
す
る
予
定
で
す
。

〔
期
間
〕

○
特
別
展
示
会
・
６
月
１
日

（
木
）
～
13
日
（
火
）
ま
で

の
10
日
間

○
法
定
展
示
会
・
６
月
14
日

（
水
）
か
ら
30
日
（
金
）
ま

で
の
14
日
間
　

＊
た
だ
し
、
休
館
日
（
月
曜

日
）
と
臨
時
休
館
日
の
６
月

３

日
（
土
）
、

18

日
（
日
）

を
除
く
。

〔
時
間
〕
午
前
９
時
30
分
～

午
後
５
時

〔
会
場
〕
西
多
摩
第
四
教
科

書
セ
ン
タ
ー
（
古
里
図
書

館
・
小
丹
波
82
番
地
・
☎
85

‐
１
６
１
８
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
課

　
　
　
　
☎
83
‐
２
２
４
６


