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No.833 2023 年 5 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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※このページの内容の問い合わせ、申し込みは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

【絵本といっしょ】
～お子さんと一緒に絵本や紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　６月１２日（月）

　　　　午前 1１時～１１時４０分

〔会場〕　子ども家庭支援センター（きこりん）

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・ 指遊び

子ども家庭支援センター きこりん からのお知らせ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

《 ママ♥ヨガ》

　日頃、子育てや家事、仕事で忙しいママ達。 

　月に一度、ヨガを通して自分のからだと向き合い

ませんか。

〔日時〕  ６月から１０月の

　　　　第１金曜日と、

　　　　１１月の第１火曜日

　　　　（全６回）

　 　　 午前１０時～１１時３０分

〔会場〕 文化会館　多目的ホール

〔講師〕髙橋 志保 先生（ヨガインストラクター）

〔対象〕

　町内在住で小学生以下のお子さんがいるお母さん

〔持ち物他〕　

　飲み物・タオル・ヨガマット（お持ちの方）

〔申し込み〕

　申し込みは不要ですので、直接会場へお越しくだ

　さい。

＊託児を希望される方は、各開催日の３日前までに

　ご連絡ください。

《キッズ・リトミック》

　音楽を聞き、全身を使って、自由に表現！

　親子で楽しみながらスキンシップ！

〔日時〕  ６月８日（木）・７月２５日（火）

　　　　９月７日（木）・１０月３日（火）

　　　 　午後３時～３時４５分

〔会場〕文化会館　多目的ホール

〔講師〕小峰 博美 先生

〔対象〕

　町内在住で、入会時に生後６か月以上の

未就学児と保護者

〔募集人数〕

　大人１名と子ども１名のペア８組程度

〔申込期間〕５月１０日（水）～１６日（火）

ぴよぴよ☆ひろば　「ベビーマッサージ」

　ベビーマッサージは、赤ちゃんの肌に直接触れることでママ・パパの愛情を赤ちゃんに伝える、

大切な親子のコミュニケーション方法の一つです。正しい方法を知ってお子さんとのスキンシップ

をはかってみてはいかがですか。６月から１１月の間、毎月１回開催します。

　毎回の参加も可能ですし、ご都合のつく回のみの参加もできます。

〔日時〕　６月１９日（月）  ・   ７月１４日（金）   ・   ８月２１日（月） 

　　　  ９月２２日（金）  ・ １０月１６日（月）   ・ １１月１０日（金）

　　 　 午前１０時３０分～正午 

〔会場〕  子ども家庭支援センター きこりん

〔講師〕  園田 美保 先生

〔対象〕  町内在住の３か月～２歳未満の乳幼児と保護者（各回５組程度）

〔持ち物他〕  汚れてもいい服装・飲み物・タオル・バスタオル・ビニールシート（おしっこ対策）・

　　　　　  オムツなど

〔申込期間〕　随時募集（第１回目の締め切りは、６月５日（月）です）

＊どの事業も参加費は無料です。
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No.833 令和 5年 5月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・木 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

２・金 　ママヨガ (10:00 ～文化会館 ) → 15 ㌻

３・土 　

４・日

５・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

６・火
   元気アップおくたま事業 (10:00 ～大丹波会館 : 調理実習・栄養講話 )→20 ㌻・5／30〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・先着順
■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

７・水 ■森林セラピー事業：緑深まるセラピーロード～鳩ノ巣渓谷と白丸湖畔～→ 24㌻・5/18〆先着順

８・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) →１２㌻　

９・金 　３～４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) →１6 ㌻

１０・土

１１・日 　

１２・月
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 8 ㌻
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 15 ㌻

１３・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 12 ㌻・前日〆

１４・水
　１・２・４・５歳児歯科健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻

■乳幼児歯科相談 (13:20 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻

■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館 ) 各回５０分　3 枠　→ 12 ㌻・前日〆

１５・木
  ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 12 ㌻・前日〆

＜６月末までの主なイベント＞

１９日（月） ■ぴよぴよひろば：ベビーマッサージ (10:30 ～きこりん )→15㌻・随時募集    

                           ■ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

２１日（水）   マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 8 ㌻

　　　　    ■元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館 : 調理実習・栄養講話 )→20㌻・6／１4〆

２３日（金） ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 )

２４日（土） ■在宅障害者自立生活サポート事業（9:30 ～保健福祉センター ) →１9 ㌻・6 ／ 15 〆

２６日（月） 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 8 ㌻

２７日（火）■森林セラピー事業：ホタル鑑賞海沢林道ナイトハイク→ 24 ㌻・5/18 〆先着順

２９日（木）　 ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
6 月 1 日～ 15 日 カレンダー

シニア筋トレルーム「にっ古里」施設開所日が増えました！
　シニア筋トレルーム「にっ古里」では、４月２０日から、木曜日も利用ができるようになりました。

　トレーニングを行うことにより、筋力が維持・強化され、日常生活における転倒防止などの効果や、

将来的な介護予防につながります。

　施設スタッフと一緒に準備体操を行った後、マシントレーニングを行っています。

　介護予防の一環として、筋力トレーニングをしてみませんか。

【対象者】　町内に住所のあるおおむね６５歳以上の方

【場　所】　小丹波４９１番地４（ＪＲ古里駅南口前）

【開所日】　毎週月～金（祝日除く）

【利用時間】　①午前１０時～１１時半　②午後１時～２時半　③午後３時～４時半

【利用料金】　１回１００円

【利用方法】　「にっ古里」へ事前電話予約 ☎８５－２５８０

※問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７


