
7

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.832 2023 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
年
金
ほ
か

年
金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
の
加
入
方
法

　
国
民
年
金
は
、
誰
も
が
加
入

す
る
公
的
年
金
制
度
で
す
。
基

本
的
に
は
日
本
に
住
む
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
す
べ
て
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。
加
入
者
は
、

職
業
な
ど
に
よ
っ
て
つ
ぎ
の
３

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
お

り
、
そ
れ
ぞ
れ
加
入
手
続
き
が

異
な
り
ま
す
。

〔
第
１
号
被
保
険
者
〕
20
歳
以

上
60
歳
未
満
の
農
業
者
、
自
営

業
、
学
生
、
フ
リ
ー
タ
ー
、
無

職
の
方
な
ど
。
加
入
手
続
き

は
、
ご
自
身
で
住
所
地
の
市
区

役
所
・
町
村
役
場
の
窓
口
で
行

い
ま
す
。

〔
第
２
号
被
保
険
者
〕
会
社
員

や
公
務
員
な
ど
の
厚
生
年
金
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
。
加

入
手
続
き
は
、
勤
務
先
が
行
い

ま
す
。

〔
第
３
号
被
保
険
者
〕
第
２
号

被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

て
、
年
収
１
３
０
万
円
未
満
の

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
配
偶
者

の
方
。
加
入
手
続
き
は
、
第
２

号
被
保
険
者
の
勤
務
先
を
経
由

し
て
行
い
ま
す
。

＊
会
社
を
退
職
し
た
と
き
は
、

第
２
号
被
保
険
者
お
よ
び
そ
の

方
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
第
３
号

被
保
険
者
は
第
１
号
被
保
険
者

へ
の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
お
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
国
民
年
金
保
険
料
は
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う

　
令
和
５
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
は
、
月
額
１
万
６
５
２
０

円
で
す
。
保
険
料
は
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付

書
に
よ
り
、
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
利
用

し
て
の
納
付
、
そ
し
て
便
利
で

お
得
な
口
座
振
替
も
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
が

少
な
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
保
険
料
は

必
ず
納
付
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所
　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課
　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

　
　
　
　
　

 

固
定
資
産
価
格
の
縦
覧

令
和
５
年
度 

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧 

に
つ
い
て

◎
「
固
定
資
産
価
格
の
縦
覧
」

　
今
年
度
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
が
自
由
に
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。

　
こ
の
縦
覧
制
度
に
よ
り
、
期

間
中
に
限
り
納
税
者
の
方
が
所

有
す
る
土
地
・
家
屋
の
価
格
と

町
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
価

格
を
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

〔
縦
覧
期
間
〕

　
５
月
31
日
（
水
）
ま
で

　（
た
だ
し
、
閉
庁
日
を
除
く
）

〔
縦
覧
時
間
〕

　
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
５
時
15
分

〔
縦
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
縦
覧
で
き
る
方
〕

　
町
内
に
所
在
す
る
土
地
・
家

屋
に
係
る
固
定
資
産
税
の
納
税

者◎
「
固
定
資
産

　
　
　
　課
税
台
帳
の
閲
覧
」

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
は
、
年

間
を
通
じ
て
閉
庁
日
を
除
く
毎

日
、
閲
覧
で
き
ま
す
。

〔
閲
覧
場
所
〕
住
民
課
窓
口

〔
閲
覧
で
き
る
方
と
閲
覧
範
囲
〕

○
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

　
本
人
が
所
有
し
て
い
る
固
定

資
産

○
借
地
・
借
家
人
の
方

　
借
地
・
借
家
対
象
の
固
定
資

産〔
縦
覧
や
閲
覧
の
申
請
に
際
し

て
必
要
な
も
の
〕

・
本
人
の
場
合
…
運
転
免
許
証

な
ど
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

・
代
理
人
の
場
合
…
委
任
状
お

よ
び
代
理
人
の
本
人
確
認
の
で

き
る
も
の

＊
同
居
の
家
族
の
方
で
も
、
納

税
者
本
人
以
外
は
代
理
人
の
場

合
と
同
様
と
な
り
ま
す
。

・
借
地
・
借
家
人
の
場
合
…
賃

貸
借
契
約
書
ま
た
は
そ
の
写

し
、
本
人
確
認
の
で
き
る
も
の

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　
　
　
　
　☎
83
‐
２
１
９
０

地
域
さ
さ
え
あ
い

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業

　
さ
さ
ボ
ラ
（
地
域
さ
さ
え
あ

い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
事
業
は
、

高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
で
外
出

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
へ
、
医

療
機
関
の
送
り
迎
え
や
買
い
物

を
援
助
す
る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
で
す
。

　
さ
さ
ボ
ラ
を
ご
利
用
し
た
い

方
（
利
用
会
員
）
、
さ
さ
ボ
ラ

に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方

（
協
力
会
員
）
は
、
事
前
に
登

録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　
事
業
に
つ
い
て
詳
し
く
知
り

た
い
方
、
登
録
を
さ
れ
た
い
方

は
、
地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福
祉

協
議
会
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
町

地
域
さ
さ
え
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
83
‐
３
８
５
５

カ
ッ
ト
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No.832 令和 5年 4月 5日広 報 お く た ま

国
民
健
康
保
険
加
入
・

脱
退
の
手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。　

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・マイナン

バーのわかるもの

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・マイナンバーのわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

マイナンバーのわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・マイナンバーのわ

かるもの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・マイナンバーのわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・マイナンバーのわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

6

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.832 令和 5年 4月 5日広 報 お く た ま

国
民
健
康
保
険
加
入
・

脱
退
の
手
続
き

国民健康保険　加入・脱退などの手続き

　７４歳以下の方で、会社を辞めて職場の健康保険を脱退した方、家族の健康保険の扶養から外れた

方、生活保護が廃止された方は、国民健康保険に加入する手続きが必要になります。

　国民健康保険の加入日は、届け出をした日ではなく、被保険者の資格を得た日までさかのぼって加

入します。保険税も加入日の属する月から課せられます。

　また、以下に該当する方は、国民健康保険をやめる手続きが必要です。

　　・職場の健康保険（健康保険組合、共済組合、協会けんぽなど）に加入した方

　　・家族の健康保険の扶養に入った方

　　・転出する方

　　・生活保護を受けている方

　国民健康保険をやめる手続きをしなかった場合、保険税が継続して課せられてしまいます。

　届け出については、異動日の１４日以内に、手続きに必要な書類を持参のうえ、役場住民課または

子ども家庭支援センター（古里出張所）までお越しください。　

届け出の必要なとき 手続きに必要なもの

国
保
に
加
入
す
る
と
き

他の市町村から転入したとき
他の市町村からの転出証明書・身分証明書・マイナン

バーのわかるもの

職場の健康保険を脱退したとき
職場の健康保険をやめた日がわかる証明書・身分証明

書・マイナンバーのわかるもの

職場の健康保険の被扶養者からはずれたとき
被扶養者からはずれた日がわかる証明書・身分証明書・

マイナンバーのわかるもの

子どもが生まれたとき 身分証明書（届け出をされる方）・母子手帳

生活保護を受けなくなったとき
保護廃止決定通知書・身分証明書・マイナンバーのわ

かるもの

国
保
を
脱
退
す
る
と
き

他の市町村に転出するとき
国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの

職場の健康保険に加入したとき 国民健康保険被保険者証と職場の健康保険証の両方

（後者が未交付のときは加入したことを証明するもの）・

身分証明書・マイナンバーのわかるもの職場の健康保険の被扶養者になったとき

被保険者の方が死亡したとき 国民健康保険被保険者証

生活保護を受けるようになったとき
国民健康保険被保険者証・保護開始決定通知書・身分

証明書・マイナンバーのわかるもの

そ
の
他

町のなかで住所が変わったとき（転居）

国民健康保険被保険者証・身分証明書・マイナンバー

のわかるもの
世帯主や氏名が変わったとき

世帯がわかれたり、いっしょになったとき

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２


