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No.832 2023 年 4 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

4 月 15 日～ 30 日 カレンダー 町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・土 　

１６・日

１７・月 　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～役場 ) → 8 ㌻

１８・火
　元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 : 健康講話 )→16 ㌻
■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順
　元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 : 健康講話 )→16 ㌻

１９・水 ■高次脳機能障害相談 (9:30 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 15 ㌻・先着順

２０・木
　ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
　だれでもカフェ奥多摩 (10:30 ～福祉会館 ) → 10 ㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２１・金 ■元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館 : 調理実習 )→ 16㌻・4/14〆

２２・土

２３・日 　

２４・月

２５・火 　元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館 : 健康講話 )→16 ㌻

２６・水
　マイナポイント申込支援臨時窓口 (9:15 ～文化会館 ) → 8 ㌻
■高次脳機能障害相談 (9:30 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１歳６か月児健診・３歳児健診 (13:00 ～・13:10 ～保健福祉センター ) →１３㌻

２７・木 　ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

２８・金 ■食育講習会 (10:00 ～文化会館 ) → 16 ㌻・ ４/ ２１〆
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２９・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 15 ㌻・４/1 ９〆

３０・日 　

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

〔受付期間〕４月１１日（火）から２５日（火）まで

〔対 象 者〕 満３０歳以上で町内に住所を有する方

＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

＊胃・肺がん検診のみのお申し込みも出来ます。

検 診 日 会  場 定 員

５月２０日（土） 文化会館 ８０名

　　２１日（日） 福祉会館 ８０名

　　２２日（月） 旧小河内出張所 ４０名
＊大腸がん検診だけの受診はできません。

　大腸がん検診単体での受診を希望される場合は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で

　受診してください。また、どちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意くだ

　さい。

○受診できない方

・胃や十二指腸の手術を受けた方／・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

・妊娠している方または妊娠の疑いのある方／・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方／・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

・バリウムを誤嚥したことのある方

　※申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.832 令和 5年 4月 5日広 報 お く た ま

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
６
日
（
木
）

　
　
　

４
月
20
日
（
木
）

　
　
　

４
月
28
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
（
予
約
制
）

18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。

　
お
子
さ
ん
ご
自
身
か
ら
の
相

談
も
で
き
ま
す
。

電
話
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
相
談
員
に
よ
る
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　☎
85-

２
６
１
１

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。

　
新
し
い
こ
と
が
覚
え
に
く

い
。
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

難
し
い
。
同
じ
ミ
ス
を
繰
り
返

す
、
家
事
や
仕
事
を
上
手
に
進

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
い
っ

各

種

相

談

【
人
権
身
の
上
・

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕
４
月
13
日
（
木
）

　
　
　

５
月
11
日
（
木
）

　
両
日
と
も
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　
障
害
の
相
談
】

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お

悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
、
問
題
解
決
に
向
け
て

一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
家
庭
訪
問
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
町
施

設
で
相
談
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
５
月
27
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

※
こ
こ
ま
で
の
相
談
の

申
し
込
み
、
問
い
合
わ
せ
は
、

福
祉
保
健
課
☎
83
‐
２
７
７
７

各
種
相
談

た
症
状
が
現
れ
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち
着

き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面
化

し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら
高

次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と
不

安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
の
方

か
ら
の
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
、
電
話
、
面
接
、

家
庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。

　
来
所
さ
れ
る
場
合
は
、
事
前

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回は紙工作の『ペーパークイリング』を作ります。
当日はコープみらいのスタッフ数名が会場で皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ４月２０日（木） １０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料 【定員】 １０名

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 コープみらい東京都本部 参加とネットワーク推進部

☏ ０３ ３３８２ ５６６５ （９時～１７時 土日祝日休み

※この活動は、コープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、営利を
目的としているものではありません。 ※状況で中止になる場合があります。

※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。（ ☎ ８３ ８５５５）
※感染予防のため当日の検温とマスク着用をお願いします。※体調がすぐれない方は来場をお控えください

紙工作の
「ペーパークイリング」
を一緒に作りましょう！

写真はイメージです
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