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給
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に
制
限
が
加
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れ
ま
す
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護
保
険
は
「
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護
を
す

る
人
を
み
ん
な
で
支
え
よ

う
」
と
す
る
制
度
で
す
。

　
そ
の
運
営
に
必
要
な
保
険

料
を
滞
納
さ
れ
ま
す
と
、
ご

自
分
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
時
に
、
そ
の
未
納
期

間
に
応
じ
て
保
険
給
付
の
制

限
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
（
左
表
参
照
）
。

　
必
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な
時
に
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な
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ー

ビ
ス
が
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け
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い
な
ど

と
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う
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と
が
な
い
よ
う
、

介
護
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険
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の
納
付
を
お
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い
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ま
す
。

納
付
が
難
し
い
場
合
に

は
、
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
65
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は

そ
の
属
す
る
世
帯
の
生
計
維

持
者
が
つ
ぎ
の
よ
う
な
事
情

が
あ
る
場
合
に
は
、
保
険
料

を
減
免
ま
た
は
徴
収
を
猶
予

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
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災
な
ど
の
災
害
に
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住
宅
、
家
財
な
ど
に
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害
を
受
け
た
と
き

②
死
亡
ま
た
は
心
身
に
重
大

な
障
害
を
受
け
、
も
し
く
は

長
期
入
院
に
よ
り
収
入
が
著

し
く
減
少
し
た
と
き
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事
業
の
廃
止
や
失
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ど

に
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入
が
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た
と
き
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感
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症
な
ど
の
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由
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入
が
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少
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た
と
き

と
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〔
相
談
窓
口
は
こ
ち
ら
〕

○
保
険
給
付
に
つ
い
て
は
、

福
祉
保
健
課

　
　
　
　☎
83-

２
７
７
７

○
保
険
料
の
納
付
相
談
に
つ

い
て
は
、
住
民
課

　
　
　
　☎
83-

２
１
９
０

【保険料を納めないでいると】

○１年以上滞納すると

サービスを利用した時に費

用がいったん全額自己負担と

なります。（ただし、申請によ

り後で保険給付分が支払われ

ます。）

○１年６カ月以上滞納すると

　保険給付の一部または全額

が差し止めとなります。なお

も滞納が続く場合は、差し止

めている保険給付費から滞納

している保険料が差し引かれ

ます。

○２年以上滞納すると

　サービスを利用した時の自

己負担が１割（または２割）

から３割に引き上げられます。

　また、高額介護サービス費

などが受けられなくなります。
⇒

⇒

食べ物の飲み込みが困難な時の

トロミを付けた食事

食べ物や飲み物の誤嚥
ご え ん

（気管に入ってしまうこと）を防ぐためトロミを付ける方法があります。

今回はトロミの付け方や飲む時の姿勢などについて、町の管理栄養士と奥多摩病院の理学療法士の講話を予定

しています。また当日は普段からなじみのある「お茶」と「みそ汁」に実際にトロミを付ける体験も予定しています。

ご家族を介護されている方、飲み込みが不安になってきた方、トロミを付けた食事に興味のある方など、どなた

でもご参加いただけます。 ※炭酸飲料にトロミを付けた飲み物の試飲も予定しています。

日にち： ３月 日（月）

時 間： ～

会 場： 保健福祉センター

階 栄養指導室

【定 員】 名

【参加費】 無 料

【申し込み・問い合わせ】

☎
奥多摩町地域包括支援センター （担当：小峰・関口）

トロミを付けた食事

☎

※感染予防のため当日の検温とマスク着用をお願いします。※体調がすぐれない方（発熱や風邪症状がある）は参加をお控えください。
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が差し止めとなります。なお

も滞納が続く場合は、差し止

めている保険給付費から滞納

している保険料が差し引かれ

ます。

○２年以上滞納すると

　サービスを利用した時の自

己負担が１割（または２割）

から３割に引き上げられます。

　また、高額介護サービス費

などが受けられなくなります。
⇒

⇒

食べ物の飲み込みが困難な時の

トロミを付けた食事

食べ物や飲み物の誤嚥
ご え ん

（気管に入ってしまうこと）を防ぐためトロミを付ける方法があります。

今回はトロミの付け方や飲む時の姿勢などについて、町の管理栄養士と奥多摩病院の理学療法士の講話を予定

しています。また当日は普段からなじみのある「お茶」と「みそ汁」に実際にトロミを付ける体験も予定しています。

ご家族を介護されている方、飲み込みが不安になってきた方、トロミを付けた食事に興味のある方など、どなた

でもご参加いただけます。 ※炭酸飲料にトロミを付けた飲み物の試飲も予定しています。

日にち： ３月 日（月）

時 間： ～

会 場： 保健福祉センター

階 栄養指導室

【定 員】 名

【参加費】 無 料

【申し込み・問い合わせ】

☎
奥多摩町地域包括支援センター （担当：小峰・関口）

トロミを付けた食事

☎

※感染予防のため当日の検温とマスク着用をお願いします。※体調がすぐれない方（発熱や風邪症状がある）は参加をお控えください。


