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No.831 2023 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

お
米
ク
ー
ポ
ン
事
業

年
金
ほ
か 年

金
の
お
知
ら
せ

◇
国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
制
度
の
ご
案
内
と
申
請
に

つ
い
て

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
以
上
で

あ
れ
ば
、
学
生
も
加
入
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
学
生
の
方
は
一
般

的
に
所
得
が
少
な
い
た
め
、
本

人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場

合
、
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付
特

例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
は
、
学
校
教

育
法
に
規
定
す
る
大
学
（
大
学

院
）
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
お

よ
び
各
種
学
校
（
修
業
年
限
１

年
以
上
）
に
在
学
す
る
学
生
な

ど
で
、
ご
本
人
の
所
得
が
つ
ぎ

の
計
算
式
で
計
算
し
た
金
額
以

下
で
あ
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

【
所
得
の
目
安
】

１
２
８
万
円
＋
｛
扶
養
親
族
等

の
数
×
38
万
円
｝

　
学
生
納
付
特
例
の
承
認
期
間

は
、
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

と
な
り
ま
す
。
令
和
４
年
度
に

令
和
５
年
度
固
定
資
産
税
の
課
税
明
細
書
は

５
月
に
納
税
通
知
書
と
一
緒
に
お
届
け
し
ま
す

　
町
で
は
、
納
税
者
が
課
税
内

容
を
分
か
り
や
す
く
見
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
毎
年
５
月
に

固
定
資
産
税
課
税
明
細
書
を
納

税
通
知
書
と
一
体
化
し
て
お
届

け
し
て
い
ま
す
。

　
納
税
通
知
書
が
お
手
元
に
届

く
前
に
固
定
資
産
税
の
課
税
内

容
を
確
認
し
た
い
場
合
に
は
、

４
月
３
日
（
月
）
か
ら
役
場
住

民
課
で
固
定
資
産
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま

す
の
で
利
用
く
だ
さ
い
。

　
納
税
者
み
な
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
住
民
課

　

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
１
９
０

東
京
お
米
ク
ー
ポ
ン
事
業

　
物
価
高
の
影
響
を
受
け
や

す
い
低
所
得
世
帯
の
生
活
を
支

援
す
る
た
め
、
国
産
の
米
や
野

菜
な
ど
の
食
品
と
引
き
換
え
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
を
対
象
世
帯
に

配
付
し
、
申
し
込
み
い
た
だ
い

た
世
帯
へ
食
品
を
配
送
し
ま

す
。

〔
対
象
世
帯
〕

①
令
和
４
年
度
住
民
税
非
課
税

世
帯
　

　（
世
帯
全
員
の
令
和
４
年
度

住
民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ

る
世
帯
）

②
家
計
急
変
世
帯

　（
令
和
４
年
１
月
以
降
12
月

ま
で
に
予
期
せ
ず
収
入
が
減
少

し
、
世
帯
員
全
員
の
年
間
収
入

見
込
額
ま
た
は
年
間
所
得
見
込

額
が
住
民
税
非
課
税
相
当
と

な
っ
た
世
帯
）

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対

す
る
臨
時
特
別
給
付
金（
電
力
・

ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
緊

急
支
援
給
付
金
、
５
万
円
／
１

世
帯
）
の
対
象
世
帯
が
本
事
業

の
対
象
で
す
。

〔
提
供
方
法
〕

・
都
か
ら
対
象
世
帯
に
、
ク
ー

ポ
ン
を
４
月
末
ま
で
に
順
次
郵

送
予
定
で
す
。

・
対
象
世
帯
か
ら
の
申
し
込
み

に
基
づ
き
、
都
か
ら
食
品
を
配

送
し
ま
す
。

〔
申
込
方
法
〕

　
ク
ー
ポ
ン
に
同
封
さ
れ
て

い
る
申
込
用
ハ
ガ
キ
ま
た
は

ク
ー
ポ
ン
に
記
載
さ
れ
た
専
用

サ
イ
ト
か
ら
申
し
込
み
い
た
だ

け
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
　
東
京
お

こ
め
ク
ー
ポ
ン
事
業
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
（
土
日
祝
含
む
・

午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時
ま

で
）

☎
０
３
（
５
２
４
９
）
３
５
５
３

保
険
料
納
付
を
猶
予
さ
れ
て
い

る
方
で
、
次
年
度
も
引
き
続
き

在
学
予
定
の
方
へ
、
３
月
末
に

基
礎
年
金
番
号
な
ど
が
印
字
さ

れ
た
ハ
ガ
キ
形
式
の
学
生
納
付

特
例
申
請
書
が
送
ら
れ
て
き
ま

す
。

　
同
一
の
学
校
に
在
学
さ
れ
て

い
る
方
で
、
引
き
続
き
制
度
の

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
ご

返
送
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
令
和
５
年
度
は
学
生

納
付
特
例
制
度
を
利
用
せ
ず
、

保
険
料
の
納
付
を
希
望
す
る
場

合
は
、
納
付
書
を
作
成
し
ま
す

の
で
、
青
梅
年
金
事
務
所
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
青
梅
年
金

事
務
所

　
　
☎
30
‐
３
４
１
０

住
民
課

　
　
☎
83
‐
２
１
８
２

カ
ッ
ト
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No.831 令和 5年 3月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・土 　

２・日 　

３・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～文化会館 )

４・火

５・水 ■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

６・木
   元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館：I Ｎ  BODY 測定と健康講話 )→ 18㌻
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

７・金 ■森林セラピー事業：桜見頃のお花見ウォーク①御岳渓谷→ 22 ㌻・3/16 〆先着順

８・土

９・日 　

１０・月
　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 11 ㌻
　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

１１・火

１２・水
■高次脳機能障害相談 (9:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・■乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■ふくし法律相談 (13:30 ～福祉会館 ) 各回 50 分 ３枠→ 10 ㌻・4/11 〆先着順

１３・木
■元気アップおくたま事業 (10:00 ～棚沢コミュニティーセンター:調理実習＆栄養講話)→18㌻4/6〆
　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) → 10 ㌻

１４・金
■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　３・４か月児健診 (13:00 ～保健福祉センター ) → 11 ㌻
■離乳食相談会 (14:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻

１５・土   

＜４月末までの主なイベント＞

１７日（月） ■森林セラピー事業：桜見頃のお花見ウォーク②小丹波→ 22 ㌻・3/16 〆先着順

１８日（火）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～川井生活館 :  I Ｎ  BODY 測定と健康講話 )→18㌻     

                            ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・前日〆

                      元気アップおくたま事業 (13:30 ～大丹波会館 :  IＮ  BODY 測定と健康講話 )→18㌻

１９日（水） ■ウエルカムランチ (11:30 ～氷川保育園 : 見学・給食試食 ) → 19 ㌻・前日〆　　　　    

２０日（木）   ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )

　　　　　　■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

２１日（金）   元気アップおくたま事業 (11:00 ～境生活館 : 調理実習と栄養講話 )→18㌻・4/14〆

２５日（火）　 元気アップおくたま事業 (10:00 ～福祉会館： I Ｎ  BODY 測定と健康講話）→18㌻

２７日（木）　 ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )

２８日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆

　　　　　　　元気アップおくたま事業 (13:30 ～峰谷生活館：座ってできる簡単体操とゲーム )→18㌻

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
4 月 1 日～ 15 日 カレンダー

重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金等の助成事業

を行っています。令和４年度に認定を受けた方は、３月３１日までに利用された分が対象となり

ます。タクシー乗車料金の認定を受けた方につきましては、請求書を４月７日（金）までに各窓

口（保健福祉センター・本庁住民課・古里出張所）へ提出してください。　

　※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


