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No.830 2023 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

“ごみを減らす１０アクション”（食品ロス削減の取組）
　　“ごみを減らす１０アクション”の取組として、1月号から「食品ロス」に関する情報や削減に

　向けての取組方法などのお知らせを開始しました。

　　まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べ物のことを「食品ロス」といいます。

　　「食品ロス」の現状としては、世界全体では、年間約１３億トンの食品ロスが発生しており、そ

　のうち日本の食品ロスは、年間約６１２万トン（２０１７年度推計値）となっています。

　　これは、全国民一人あたりに換算すると、毎日お茶碗１杯分の食料を捨てていることになります。

　　日本での食品ロスの原因は、大きく分けて２つあります。１つは、スーパーやコンビニなどから

　発生する事業系食品ロス（３２８万トン：５３．６％）。もう１つは、家庭から発生する食べ残しや

　買ったのに使わずに捨ててしまう家庭系食品ロス（２８４万トン：４６．４％）となります。

　　全体としては事業系が若干多いとはいえ、ほぼ事業系・家庭系が半々ずつという状況です。

　　住民みなさんには、このような食品ロスの現状を知っていただき、料理を作る時の工夫や買ったの

　に使わずに捨ててしまうことが無いような買い物の仕方など、個人が実行できる家庭系食品ロス削

　減への取組を考える機会にしてください。食品ロスを減らすことで、ごみの減量にご協力ください。

　※問い合わせは、環境整備課（クリーンセンター）　☎８３－２１１０
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No.830 令和 5年 2月 5日広 報 お く た ま

【材料】（２人分）

　
・白菜

　　　　２５０ｇ（約２枚半）

　・豚ひき肉　　２００ｇ

　・塩　　　 　　   １ｇ（小さじ 1/6）

　・砂糖　　　　　  ５ｇ

　・しょうゆ　　　１２ｇ（小さじ２）

　・片栗粉　　　　  ９ｇ（大さじ１）

　・しょうが <みじん切り > １０ｇ（１片）

【作り方】

① 白菜は芯と葉の部分にわけ、芯はみじん切りにす

　 る。葉は耐熱容器にのせてラップをし、６００Ｗ  

   の電子レンジで１分３０秒加熱する。

② みじん切りにした白菜と芯と★を粘り気が出るま 

   でしっかりと混ぜる。

③ ①の白菜の葉と②を合わせ、８等分し白菜の葉で

　 包む。

④ フライパンに並べ、水１/２カップを加えて蓋を

　 し、弱火で１５分加熱する。

⑤ 竹串を刺して、透明な肉汁が出たら蓋を外して水  

   分を飛ばす。器に盛りつけて完成。

１人分の栄養価

☆　エネルギー 267kcal　たんぱく質 20.1 ｇ

　　脂質 15.2 ｇ　糖質 9.1 ｇ　食塩相当量 1.5 ｇ
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白菜 シュウマイ

★お知らせ★

　白菜には食物繊維やカリウム、ビタミンＣが含まれています。栄養価が高いわけではありません

が、その分１００ｇあたり１４kcal と低カロリーな食材です。今が旬のこの時期、鍋物や炒め物、

煮物や汁ものなど様々な料理に白菜を使ってみてはいかがでしょうか。

ウエルカムランチ  ～保育園児と一緒に給食を食べませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

 　２月１０日（金）

午前１１時２０分集合

午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人３００円　２月１５日（水） 氷川保育園

  ３月　３日（金） 古里保育園

※このページについての申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

★

「簡単！やさしいお食事づくり講習会」　（障害者自立生活サポート事業）

　障害がある方も気楽に参加できるやさしい講習会です。参加者一人ひとりがご自身のできること

を分担し、助け合いながら、身体に優しい食事を作り、楽しく食べる講習会です。

　みなさまの申し込みをお待ちしております。

〔日　時〕　２月２３日（祝）　午前９時３０分から午後２時

　　　　　３月１１日（土）　午前９時３０分から午後２時

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔対象者〕　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方、もしくは同等の障害

　　　　　があると判断される方で、保健福祉センターにいらっしゃることができる方

　＊初めて申し込みをされる方は、担当保健師にお身体の状況をお聞かせください。
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