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学 童 保 育 会  入 会 受 付

　４月から学童保育会に、入会を希望される方の申し込みを、子ども家庭支援センター、保健福祉セン

ター、住民課で受付けます。

　希望される方は、２月２０日（月）までにお申し込みください。

【入会資格】  小学校新１年生から新６年生の児童で、放課後帰宅しても保護者の就労、

　　　　　  疾病および家族の介護などの理由により、適切な監護が受けられない児童。

【定　　員】  氷川学童保育会 ４０名　・　古里学童保育会 ４５名

【保育時間】  下校時から午後６時３０分

　　　　　  長期休暇期間（夏休みなど）は午前８時３０分から午後６時３０分

【費　　用】  月額５，０００円（おやつ代２，０００円を含む）

〇申請用紙は、子ども家庭支援センター・保健福祉センター・住民課窓口・各学童保育会にあります。

　※問い合わせは、子ども家庭支援センター　☎８５－２６１１

《  乳がん・子宮がん検診  》

　　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほとんどなく、

　検診による早期発見・早期治療がなによりも重要です。早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。

　　検査を希望される方は、直接医療機関へ連絡をお願いします。

　　【対 象】　子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性　　　

　　　　　　 乳 が ん：町内に住所を有する４０歳以上の女性　　

　　【期 間】　令和５年３月３１日（金）まで　　　【費　用】　無料

　＊隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診されている方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実　施　日　時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部
☎０４２（５８８）８６６６
＊要予約

月・火・水・木曜日　
　午前９時～１１時、午後１時３０分～２時３０分
　　＊予約受付…平日午前 9時～午後 5時

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院
☎０４２（５７９）０３１１
＊要予約

月・木曜日　午前９時～正午、午後３時～５時
　　＊受付…午前 8時 30 分～正午、午後 2時 30 分～ 5時
火・金・土曜日　午前９時～正午
　　＊受付…午前 8時 30 分～正午
※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

筋力向上トレーニング講習会

〔日時・会場〕　カレンダー参照（２時間程度）

〔参加資格〕　町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用する

ことができます。参加希望者が数名集まった時に日程調整を行い、随時開催しています。

　再受講も受付けます。別日程での開催希望のある方は、お気軽にお電話でお問い合わせください。

※申し込み、問い合わせは、　福祉保健課　☎８３－２７７７
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No.830 令和 5年 2月 5日広 報 お く た ま

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設などイベントは町外からも来場可能
１・水 　

２・木 　

３・金 ■ウエルカムランチ (11:30 ～古里保育園 : 見学・給食試食 ) → 16 ㌻・先着順

４・土

５・日 ■講演会「心の休息 脳の栄養でストレスと上手につきあう」(10:00 ～文化会館 ) →４ ㌻・定員になり次第〆

６・月 　ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

７・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

８・水 ■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
　１・２・４・５歳児歯科健診・乳幼児歯科相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻

９・木 　人権身の上・行政相談 (13:00 ～福祉会館 ) →１０ ㌻

１０・金 　

１１・土 ■在宅障害者自立生活サポート事業 (9:30 ～保健福祉センター ) → 16 ㌻・３/ １〆

１２・日 　

１３・月 　絵本といっしょ (11:00 ～きこりん ) → 11 ㌻

１４・火 ■高次脳機能障害相談 (13:00 ～保健福祉センター ) → 10 ㌻・前日〆

１５・水   元気アップおくたま事業 (10:00 ～日原生活館:座ってできる簡単体操とゲーム)→12㌻

＜３月末までの主なイベント＞

１６日（木）   ヘルシー体操 (10:00 ～福祉会館 )
　　　　　    元気アップおくたま事業 (10:00 ～中山生活館:調理実習)→12㌻
２０日（月）   ヘルシー体操 (10:00 ～文化会館 )
２２日（水）　 元気アップおくたま事業 (13:30 ～大沢生活改善センター:体組成測定と筋力アップ体操)→12㌻
２４日（金）■心理・発達相談 (10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士 ) → 10 ㌻・前日〆
３０日（木）　 ヘルシー体操 (14:00 ～福祉会館 )

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。
3 月 1 日～ 15 日 カレンダー

 「元気アップおくたま事業」　　

「元気アップおくたま事業」では、各地区の

健康課題に合わせた講話や体操、調理実習など

のプログラムにより、みなさんの健康意識を高

めるサポートをします。

　「元気アップ」のための情報が得られるよい

機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊調理実習は事前申し込み制です。

　　持ち物は、エプロン、三角巾、手拭き用タ

　　オル、マスクです。

　＊体操は、事前申込不要です。

　　持ち物は、タオル、飲み物、マスクです。

※問い合わせは、福祉保健課

　　　　　　　　　　　　☎８３－２７７７

食　育　講　習　会

チョコごはん

～チョコレートを使った料理～

　食育講習会では、町民みなさんの健康の維持・

増進を目的とした調理実習を行います。

　今回は、「チョコレート料理」をテーマにした

メニューを作ります。

　みなさんお誘いあわせのうえ、ご参加ください。

　〔日　時〕  ２月２８日（火）

　　　　　　午前１０時～午後１時

　〔会　場〕　保健福祉センター

　〔持ち物〕  エプロン・三角巾・タオル・マスク

　〔参加費〕　３００円　　

　〔定　員〕　先着１６名

　〔申込締切〕　２月２１日（火）

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７


