
12No.866 令和 8年 2 月 5 日広 報 お く た ま

　

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　２月１４日（土）午前９時３０分～午後３時

　３月１４日（土）午前９時３０分～午後３時

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　２月２２日（日）午後１時３０分～午後３時

　３月２９日（日）午後１時３０分～午後３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、水分補給用の飲み物

【両事業対象者】

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手

帳などをお持ちの方もしくは同等の障害がある

と判断される方で、保健福祉センターにいらっ

しゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えて　

　いただき、この講習会について事前に説明　

　をさせていただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談くだ

　さい。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、

　　　　 タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登

録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催させて

いたいています。再受講の希望も受け付けます。

別日程での開催希望のある方は、お気軽にお電話

でお問い合わせください。

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健

康課題に合わせた講話や調理実習などのプログラ

ムにより、みなさんの健康意識を高めるサポート

をします。

　「元気アップ」のための、情報が得られるよい

機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク、

　手拭き用タオル、三角巾

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

２月１８日（水）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

氷川保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

３月　２日（月） 古里保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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 乳がん・子宮がん検診

　近年、女性特有の乳がん・子宮がんの発症が急増しています。早期では自覚症状がほと

んどなく、検診による早期発見・早期治療がなによりも重要となってきます。

　早期発見のため、定期的に検診を受けましょう。検査を希望される方は、直接医療機関

へご連絡をお願いします。

〔対　象〕子宮がん：町内に住所を有する２０歳以上の女性

　　　　 乳がん：町内に住所を有する４０歳以上の女性

〔期　間〕３月３１日（火）まで　　〔費　用〕無料

※隔年検診のため、昨年度、今年度に既に受診された方は、無料検診対象外となります。

実施医療機関 実施日時 検診項目

日の出ヶ丘病院 健診部

☎ ０ ４ ２ － ５ ８ ８ －

８６６６

※要予約

火・水・木曜日

午前９時～１１時

午後１時３０分～２時３０分

＊予約受付…平日

　午前８時～午後４時３０分

乳がん検診

子宮がん検診

わかくさ医院

☎ ０ ４ ２ － ５ ７ ９ －

０３１１

※要予約

月・木曜日

午前９時～正午、午後３時～５時

＊受付…午前８時３０分～正午

　　　　午後２時３０分～５時

火・金・土曜日

午前９時～正午

＊受付…午前８時３０分～正午

※水・日・祝日は休診

子宮がん検診

下奥多摩医院

☎　２２－２５８０

※要予約

月・金曜日

午前１０時～正午

＊受付…午前９時３０分～正午

子宮がん検診

 働き世代に向けた保健推進活動　参加者募集

「簡単×時短×健康！働き世代向けクッキング講座」

　保健推進活動として、「ぱっと作れる時短料理」をテーマに、働き世代に向けたアイデ

ア満載のクッキング講座を開催いたします。みなさんお誘いあわせのうえ、ぜひご参加く

ださい。

〔日　時〕２月２８日（土）　午前１０時～午後１時

〔会　場〕保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕エプロン・三角巾・手拭き用タオル

〔参加費〕無　料 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申込フォーム

〔申し込み方法〕申込フォームまたは福祉保健課までお電話ください

〔申込期限〕２月２０日（金）まで（＊申込多数の場合は抽選）

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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