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No.866 2026 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日

１６・月

１７・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～ 12:00 保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～南氷川生活館：健診結果の面談）→１２㌻

１８・水 ■ウエルカムランチ（11:30～氷川保育園：見学・給食試食）→１２㌻　前日〆先着順

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→５㌻　前日〆

２０・金
■ファミサポ病後児会員研修・子どもの応急対応～こんなときはどうする？～

　（13:30 ～保健福祉センター２階多目的室）→１月号６㌻　2/18 〆託児あり

２１・土

２２・日 ■楽々筋力トレーニング（13:30 ～ 15:00 福祉会館）→１２㌻　先着順

２３・月

２４・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～ 12:00 保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～大丹波会館：健診結果の面談）→１２㌻

２５・水

２６・木 　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

２７・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→５㌻　前日〆

２８・土
■働き世代に向けた保健推進活動

　（10:00 ～保健福祉センター：簡単×時短×健康クッキング講座）→１３㌻　2/20 〆

2 月 15 日～ 28 日 カレンダー

≪今月の納期　３／２（月）≫　

　　固定資産税第４期分、国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料　各第８期分
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東京空襲をはじめ、戦災で亡くなられた方々を
追悼するとともに、世界の恒久平和を願う日です。

詳細については

東京空襲犠牲者を追悼し平和を祈念する碑（都立横網町公園内）

で検索東京都平和の日

3月10日は
東京都平和の日
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