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ＬＮＴワークショップ参加者募集

～自然を守る一歩を、子どもたちと一緒に～

　あなたの経験や想いを、次世代の環境教育に活かしてみませんか？

　「ＬＮＴ（リーブノートレイス）」は、自然環境にいかに負荷を最小限にしてアウトドアを楽しむか

をまとめた世界的な環境倫理プログラムです。その理念は、子どもたちに自然との関わり方を教える

うえで、今まさに求められています。

　今回、地域の小中学生にＬＮＴの考え方を伝える活動の一環として、住民・在勤者向けのワーク

ショップを開催します。内容はＬＮＴの理念を学ぶ座学と、実際に自然の中で行うフィールドワーク

です。環境保全に関心のある方、地域貢献をしたい方、子どもたちに自然の大切さを伝えたい方など、

ぜひ奮ってご参加ください。

〔日　時〕３月１４日（土）午前９時～正午：ＬＮＴの基本理念を学ぶ座学

　　　　　　　　　　　　 午後１時～４時：御岳渓谷でのフィールドワーク

〔会　場〕御岳交流センター、御岳渓谷（＊公共交通機関をご利用ください。）

〔対　象〕地域の子どもたちに環境啓蒙活動を行いたい青梅市、あきる野市、奥多摩町の在住、在勤者

〔参加費〕無料　　〔定　員〕２０人 (＊応募多数の場合は抽選となります )

〔申込期限〕２月１４日（土）

〔申し込み〕https://forms.gle/JWoVujeGAZbhaemd6 または、２次元コード

※お問い合わせは、ＴＯＫＹＯサステナブルツーリズム連絡協議会

　構成団体：青梅市・あきる野市・奥多摩町・ＬＮＴＪ（リーブノートレイス・ジャパン）

　事務局：青梅市地域経済部シティプロモーション課観光係

　受託事業者：株式会社　グッドライフ多摩　高木誠　m.takagi@goodlife-tama.jp

 西多摩医師会からのお知らせ　「地域住民の方を対象とした公開講座」を開催します。

〔日　時〕２月２１日（土） 午後２時～３時３０分

〔場　所〕ＷＥＢ配信＋西多摩医師会館（青梅市東青梅１-１６７-１２）

〔テーマ〕在宅医療のススメ

〔演題・演者〕

・「安心サポート事業」　 大久野病院 理事長 　進藤　晃　先生

・「脳梗塞急性期治療～後遺症をふせぐためにできること～」　

　市立青梅総合医療センター　脳神経外科部長　脳卒中センター長　伊藤　慧　先生

〔定　員〕会場：３０名、ＷＥＢ参加：定員無し　　〔参加費〕無料 

〔主　催〕　一般社団法人　西多摩医師会　西多摩地域脳卒中医療連携検討会

※問い合わせは、西多摩医師会事務局　☎２３－２１７１(平日：午前９時～午後４時 )

　メール　ishi-kai@nishitama-med.or.jp（氏名・お住まいの市町村名・電話番号を明記）

＊ＷＥＢ参加ご希望の場合は、ＵＲＬ・２次元コードまたは

　メール（氏名、お住まいの市町村名、電話番号、メールアドレスを明記）

　にて申し込みをお願いしています。

※申し込み用ＵＲＬ　https://forms.gle/mV5mrB1UsW4pjwRP6

２次元コード
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No.866 2026 年 2 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日

１６・月

１７・火
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　元気アップおくたま事業（13:30 ～南氷川生活館：健診結果の面談）→１２㌻

１８・水 ■ウエルカムランチ（11:30～氷川保育園：見学・給食試食）→１２㌻　前日〆先着順

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→５㌻　前日〆
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■ファミサポ病後児会員研修・子どもの応急対応～こんなときはどうする？～

　（13:30 ～保健福祉センター２階多目的室）→１月号６㌻　2/18 〆託児あり
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2 月 15 日～ 28 日 カレンダー

≪今月の納期　３／２（月）≫　
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