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筋力向上トレーニング講習会

　福祉会館の機能訓練室のマシーンを使うための講習会です。

　参加を希望される方と日程調整を行い、随時開催させていただきます。再受講の希望も

受け付けます。

　お気軽にお電話でお問い合わせください。

〔会場〕福祉会館２階　機能訓練室

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

ハチ対策について

　ハチは、梅雨のシーズンから秋にかけて、活動が活発になります。

　ハチの巣を早期に発見できるよう庭木のせん定を行い、日頃から軒下やエアコンの室外

機など、巣ができそうな場所には注意てしください。

　なお、町では、ご自身で駆除する方に、「ハチ用防護服とスプレー」を無料で貸出しを行っ

ています。数に限りがありますので、事前にお問い合わせください。

　ご自身で駆除の対応が難しい場合は、薬品・駆除業者を紹介する、（公社）東京都ペス

トコントロール協会　☎０３－３２５４－００１４へご相談ください。

※問い合わせは、環境課　☎８３－２３６７
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No.870 2026 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

歯科健康診査（歯周疾患検診）のお知らせ

　町では、歯の喪失原因となる歯周病などの歯周疾患を早期に発見しその進行を防ぎ、歯

の健康を保つために、町内の歯科医師による健康診査をつぎのとおり実施しています。

〔対象者〕町内に住所を有する方で、令和８年４月１日現在、２０歳以上の方

〔実施期間・回数〕令和９年３月３１日（水）までの期間内に１回

〔実施医療機関〕古里歯科診療所　☎８５－２３６６

〔内容〕問診・口腔内検査・予防指導　　〔費用〕無料

〔申込方法〕実施医療機関に直接お申し込みください。電話での申し込み、その他　　　

　　　　　 問い合わせも診療時間内のみの対応となります。

〔診察日〕 曜日 午前 午後

月 ９時～正午 ２時３０分～７時

火 － －

水 ９時～正午 ２時３０分～７時

木 － －

金 ９時～正午 ２時３０分～７時

土 － －

日 ９時～正午 －

祝日 ９時～正午 －

＊変更などにより診療時間・休診日などが記載と異なる場合があるのでご注意ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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日にち：６６月１１１１日 (木) 

時 間：1111::3300～～1133::0000 

福祉会館  集会室 会 場： 

TOKYO長寿ふれあい食堂推進事業 

参加費：： 

お問い合わせ ： ＜代表＞ 平原弘子  ＜協 力＞ 地域包括支援センター TEL : 83-8555 

対象者：： 

★申し込み不要。当日直接会場にお越しください 

町内にお住まいの方 
 
110000円円  

【第 2回】 

をご用意しています 

★駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください 

 
お持ちかえりは 

できません😌😌😌😌  

ふふれれああいい食堂  

★メニューはハヤシライス。なくなり次第終了いたします 

毎毎月月 定定期期開開催催  

奥多摩町  


