
17

１

　３

　５

　
　８

　10

　
　13

　15

　
　18

　20

　
　23

　25

　
　28

　30

　
　33

　35

　
　38

　40

　
　43

　45

　
　48

　50

　
　53

　55

　
　58

　60

　62

No.870 2026 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

各
種
相
談
ほ
か

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　６月２０日（土）

　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　７月５日（日）

　午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、

　　　　 水分補給用の飲み物

上記のトレーニング・講習会の対象者はつぎの方々です。

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手帳などをお持ちの方もしくは同等の障害があると判

断される方で、会場にいらっしゃることができる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えていただき、この講習会について事前に説明をさせてい

　ただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕６
月
11
日
（
木
）

　
　
　
７
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
高
次
脳
機
能
障
害
の
相
談
】

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
来

所
の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談

〔
日
時
〕７
月
25
日
（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
申
込
不
要
。
相
談
を
希
望

さ
れ
る
方
は
、
直
接
会
場
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で

お
悩
み
の
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
お
話
を
聞
か
せ

て
い
た
だ
き
、
問
題
解
決

に
向
け
て
一
緒
に
考
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
に
訪
問
さ
せ
て

い
た
だ
い
た
り
、
町
施
設

で
相
談
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
お
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

個
別
相
談
会
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
や
操
作
方
法
に
関
す
る
疑

問
や
不
安
の
解
消
の
た
め
の

個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

〔
参
加
対
象
〕
60
歳
以
上
の

町
内
に
お
住
ま
い
の
方

〔
参
加
費
〕
無
料

〔
日
時
〕

　
７
月
９
日
（
木
）

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
～
２
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
２
階

　

会
議
室
Ａ

＊
１
人
20
分
の
予
約
制
に

な
り
ま
す
。

＊
予
約
は
、
６
月
15
日
（
月
）

か
ら
受
付
し
ま
す
。

カ
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