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消防署からのお知らせ

熱中症にご注意ください！

　暑さに体が慣れておらず、気温や湿度が高くなるこれからの時期は、屋外だけでなく室

内でも熱中症の危険が高まります。特に高齢者や子供は体温調節機能が十分ではないた

め、注意が必要です。

熱中症を防ぐポイント

　・のどが渇く前に、こまめな水分補給を行いましょう

　・汗を大量にかいた時には、水分と塩分補給も忘れずに

　・外出時は帽子や日傘を使いましょう

　・平均気温が上がっています、エアコンを使いましょう

こんな症状は熱中症かもしれません

　・Ⅰ度（軽症）　めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗

　・Ⅱ度（中等症）　頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、集中力や判断力低下

　・Ⅲ度（重症）　高体温、呼びかけに反応が鈍い、言動が不自然

熱中症になってしまったら

　・Ⅰ度は冷所で安静、体表面を冷却し、経口水分補給を

　・Ⅱ度以上の熱中症は医療機関を受診してください

　・Ⅲ度が疑われる場合は、すぐに１１９番通報

救急車を呼ぶか迷ったときは

　・東京消防庁救急相談センター　＃７１１９　　　　　　　　　　　　２次元コード☝
　　電話による相談窓口です。救急相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）

　から２４時間・３６５日、症状に基づく緊急性・受診の必要性に関するアドバイス

　を受けることができます。

　・東京版救急受診ガイド（ＷＥＢ版）

　　急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に行くべきか」「救急車を呼ぶべきか」迷っ

　たときに自ら緊急性を判断できる「東京版救急受診ガイド」を提供しており、パソコン、

　スマートフォン、携帯電話から利用することができます。

消防少年団の団員を募集しています

　奥多摩消防少年団は４月に入団式を行い、

新たな団員が１名入団しました。放水訓練や

規律訓練など、消防少年団ならではのさまざ

まな活動を体験することができます。仲間と

協力しながら、防災の知識や規律を楽しく学

ぶことができます。

　小学生以上であれば、年度の途中からの入

団も大歓迎です。入団体験もできますので、

お気軽に奥多摩消防署までお問い合わせくだ

さい。みなさんの入団をお待ちしています。

※問い合わせは、奥多摩消防署　☎８３－２２９９
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No.870 2026 年 6 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・月 　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）

１６・火 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→８㌻前日〆

１７・水
　元気アップおくたま（10:00 ～白丸生活館）→２１㌻
■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→２１㌻・前日〆先着順

１８・木

１９・金

２０・土

２１・日

２２・月 　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２３・火

２４・水 　1歳６か月児健診（13:10 ～保健福祉センター）

２５・木

２６・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→８㌻前日〆

２７・土

２８・日

２９・月

３０・火
■ファミサポ病後児会員研修（10:00 ～文化会館）　アロマクラフトづくり

　「夏にすっきりレモンの香のボディジェルづくり」１０名先着順→広報５月号

6 月 15 日～ 30 日 カレンダー

≪今月の納期　６／３０（火）≫　町・都民税第１期分

６月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ 

　　【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫○火曜日　　　午後2時～　　

　　　　　　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

奥多摩病院診療体制等について

　奥多摩病院では、整形外科を含むすべ

ての診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで、「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」、「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」、「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証をお持ちください。マ

イナ保険証で受診する場合は、「限度

額認定証」の持参は不要です。

14No.870 令和 8年 6月 5日広 報 お く た ま

消防署からのお知らせ

熱中症にご注意ください！

　暑さに体が慣れておらず、気温や湿度が高くなるこれからの時期は、屋外だけでなく室

内でも熱中症の危険が高まります。特に高齢者や子供は体温調節機能が十分ではないた

め、注意が必要です。

熱中症を防ぐポイント

　・のどが渇く前に、こまめな水分補給を行いましょう

　・汗を大量にかいた時には、水分と塩分補給も忘れずに

　・外出時は帽子や日傘を使いましょう

　・平均気温が上がっています、エアコンを使いましょう

こんな症状は熱中症かもしれません

　・Ⅰ度（軽症）　めまい、立ちくらみ、生あくび、大量の発汗

　・Ⅱ度（中等症）　頭痛、嘔吐、倦怠感、虚脱感、集中力や判断力低下

　・Ⅲ度（重症）　高体温、呼びかけに反応が鈍い、言動が不自然

熱中症になってしまったら

　・Ⅰ度は冷所で安静、体表面を冷却し、経口水分補給を

　・Ⅱ度以上の熱中症は医療機関を受診してください

　・Ⅲ度が疑われる場合は、すぐに１１９番通報

救急車を呼ぶか迷ったときは

　・東京消防庁救急相談センター　＃７１１９　　　　　　　　　　　　２次元コード☝
　　電話による相談窓口です。救急相談医療チーム（医師、看護師、救急隊経験者等の職員）

　から２４時間・３６５日、症状に基づく緊急性・受診の必要性に関するアドバイス

　を受けることができます。

　・東京版救急受診ガイド（ＷＥＢ版）

　　急な病気やけがをした際に、「今すぐ病院に行くべきか」「救急車を呼ぶべきか」迷っ

　たときに自ら緊急性を判断できる「東京版救急受診ガイド」を提供しており、パソコン、

　スマートフォン、携帯電話から利用することができます。

消防少年団の団員を募集しています

　奥多摩消防少年団は４月に入団式を行い、

新たな団員が１名入団しました。放水訓練や

規律訓練など、消防少年団ならではのさまざ

まな活動を体験することができます。仲間と

協力しながら、防災の知識や規律を楽しく学

ぶことができます。

　小学生以上であれば、年度の途中からの入

団も大歓迎です。入団体験もできますので、

お気軽に奥多摩消防署までお問い合わせくだ

さい。みなさんの入団をお待ちしています。

※問い合わせは、奥多摩消防署　☎８３－２２９９

消
防
署
か
ら
の

お
知
ら
せ


