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※このページの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

神津島洋上セミナーボランティア募集

〔実施期間〕８月１７日（月）～２０日（木）　３泊４日（船中１泊）

〔実施場所〕神津島村　　〔募集人員〕男女各３名程度

〔応募資格〕

　①高校生以上で、社会教育事業に協力できること。

　②心身ともに健康で、協調性に富み、子供が好きで、基本的な生活指導ができること。

　③原則として事前説明および事前研修に参加できること。

　④事業終了後も社会教育事業や地域の行事などに、積極的に協力ができること。

　⑤未成年者は、保護者の同意が得られること。

＊詳細については、ホームページをご確認ください。

〔応募方法〕参加申込書（ホームページに掲載）に必要事項を記入のうえ、６月２２日（月）

までに、メール（bunka@town.okutama.tokyo.jp）または教育課に提出してください。

令和８年度ジュニア育成地域推進事業

☆バドミントン教室（前期）☆

〔日時〕６月２０日（土）、２７日（土）、７月４日（土）、１１日（土）、１８日（土）

　　　 午後７時から８時３０分まで

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学生・中学生・高校生（＊小学３年生以下は保護者同伴）

〔服装〕運動のできる服装（ジャージなど）で室内履き靴着用

〔持ち物〕ラケット（お持ちでない方は貸出用あり）・タオル・飲み物

〔参加費〕無料

〔申込方法〕参加申込書に必要事項を記入のうえ、教育課へ提出してください。

　　　　　（＊申し込みは、随時受付）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩バドミントンクラブ

☆卓球教室☆
〔日時〕６月２８日（日）午前９時～午後３時（途中からの参加も可能です）

〔会場〕奥多摩中学校体育館

〔対象者〕小学３年生～高校生（＊小学３年生以下は保護者同伴）

〔服装〕運動のできる服装（ジャージなど）で室内履き靴着用

〔持ち物〕ラケット（お持ちでない方は貸出用あり）・タオル・飲み物

〔参加費〕無料

〔申込方法〕参加申込書に必要事項を記入のうえ、教育課へ提出してください。

　　　　　（＊申し込みは、随時受付）

〔主催〕奥多摩町スポーツ協会・東京都・（公財）東京都スポーツ協会

〔主管〕奥多摩町スポーツ協会卓球部
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健康診査の実施について

　町では、国民健康保険被保険者で４０歳から７４歳までの方、後期高齢者医療保険被保

険者の方、若年層（１８歳から３９歳）の方向けに、健康診査を無料で実施します。

　ご自身の健康状態を把握し、生活習慣病などの予防や改善のために、ぜひ健診を受診し

ましょう。

【対象者】　

　・国民健康保険被保険者で４０歳から７４歳までの方

　・後期高齢者医療保険被保険者の方

　・若年層

　（令和８年４月１日時点で、１８歳から３９歳の方。加入の健康保険は問いません。）

＊長期入院中の方や施設に入所されている方は対象外です。

＊若年層の方で健診の受診を希望される方は、受診券を発行しますので、福祉保健課へ

　ご連絡ください。

【各健診共通事項】（個別健診）

〔実施期間〕

　６月１日（月）～１０月３１日（土）

　＊若年層健康診査は、令和９年３月３１日まで実施します。

〔実施場所〕

　町内医療機関（奥多摩病院、双葉会診療所、古里診療所）・町外契約医療機関

〔実施内容〕

　問診、視診、聴打診、身体測定、血圧測定、尿検査（糖、蛋白）、

　循環器検査（ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール、中性脂肪）、

　肝機能検査（ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ－ＧＴＰ）、血糖検査（空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ）

＊医師が必要とする方に対しては、血清クレアチニン検査、貧血検査（赤血球数、血色素量、

　ヘマトクリット値）、心電図検査を実施。

〔費用〕無料

【留意事項】

＊受診をされる際は、必ず事前に医療機関にご予約ください。

＊期間終了間際になりますと、医療機関の混雑が予想されますので、早めの受診をお勧め

　します。

＊町の国民健康保険以外の健康保険に加入している４０歳以上の方の健康診査について

　は、ご加入の健康保険組合かお勤め先にお問い合わせください。

【集団健診について】

　個別健診を期間内に受けられない方向けに、今年度も集団健診を実施する予定です。

詳細は、広報おくたまであらためてお知らせします。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７ カ
ッ
ト
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