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No.867 2026 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 ■楽々筋力トレーニング（13:30 ～福祉会館）→１２㌻　定員になり次第〆

１６・月

１７・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

１８・水

　１歳６か月児健診（13:10～保健福祉センター）→５㌻

　元気アップおくたま事業（13:30～大沢生活改善センター：健診結果の面談と理学療法士の運動）→１２㌻

　消費者相談窓口（14:00～文化会館）→１１㌻

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２０・金

２１・土 ■簡単！やさしいお食事づくり講習会（9:00 ～保健福祉センター）１２㌻　定員になり次第〆

２２・日

２３・月
　元気アップおくたま事業（13:30 ～棚沢コミュニティーセンター：健診結果の面談）→１２㌻

　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２４・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～境生活館：理学療法士の運動）→１２㌻

２５・水

２６・木

２７・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２８・土

２９・日 ■心の健康対策事業講演会（14:00 ～文化会館）→８㌻　3/27 〆

３０・月

３１・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー

３月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

＊4月1日より国民健康保健・後期高齢者医療制度の健康診査の予約を

　開始します。

奥多摩病院からのお知らせ

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証、もしくは資格確認証

　をお持ちください。
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重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金などの

助成事業を行っています。令和７年度に認定を受けた方は、３月３１日までの利用分が助

成の対象となりますので、各種助成券での認定を受けた方については、早めのご利用をお

願いします。また、償還払いによるタクシー料金助成をご利用の方は、４月３日（金）ま

でに請求書を領収書と共に保健福祉センター窓口へご提出ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

心の健康対策事業講演会

　３月は自殺対策強化月間です。３月は１年をとおして 1番自殺者が多く、精神面での負

担が大きな時期になります。そこで、心の健康についての講演会を企画しました。

　講演内容は、「適応障害」です。適応障害は、特定の過度のストレスによる心身の不調

です。有名人の方の適応障害という報道も多く耳に入ります。誰にでも、かかる可能性が

ある心の不調です。講師は毎年この講演会でおなじみの秋川病院院長の植田宏樹先生で

す。みなさんお誘いあわせてご参加ください。

＊詳しくは３月５日　に全戸配布されるチラシをご覧ください。

〔テーマ〕『誰でもおこる心のブレーキ　適応障害の本当の話』

〔日　時〕３月２９日（日）　

　　　　 午後２時～４時 （受付：午後１時３０分から）

〔講　師〕秋川病院院長　植田宏樹先生

〔会　場〕文化会館 1階多目的室

※お申し込み　お問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７

＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

旧優生保護法補償金等の受付・相談窓口を設置しています

　旧優生保護法のもとで優生手術などを受けた方に対する補償金などの受付・相談窓口を

開設しています。

≪支給の種類≫

〇補償金

　〔対　象〕本人および特定配偶者の方（またはその遺族の方）

　〔支給額〕本人１，５００万円、特定配偶者５００万円

〇優生手術等一時金　〔対　象〕本人で生存している方　〔支給額〕３２０万円

〇人工妊娠中絶一時金　〔対　象〕本人で生存している方　〔支給額〕２００万円

≪請求期限≫

　令和１２年１月１６日まで

　東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口（平日午前９時～午後５時）

　☎０３－５３２０－４２０６　

　ＦＡＸ０３－５３８８－１４０１

※問い合わせは、東京都福祉局企画政策課　☎０３－５３２０－４２０１

カ
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ト
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