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胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検診日 会場 定員

５月１６日（土） 文化会館
各８０名

　　１７日（日） 福祉会館

　　１８日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　胃・肺・大腸がん検診日程表

〔受付期間〕　３月１７日（火）から３１日（火）まで

〔対 象 者〕　満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕　電話または申込フォームからもお申し込みできます。

　＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

　＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

　＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合

　　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、ど

　　ちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

　＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできませんので、ご

　　了承ください。

○受診できない方

　・胃や十二指腸の手術を受けた方

　・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

　・妊娠している方または妊娠の疑いのある方

　・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

　・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

　・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

　・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４日に

一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止されます。

　町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳以上の重喫

煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となっております。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

※申し込み、問い合わせは　福祉保健課　☎８３ー２７７７

申込フォーム

休日歯科応急診療のお知らせ

　町では東京都西多摩歯科医師会と契約し、休日歯科応急診療事業を実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日（医療機関の休診日）に歯科診療機関を確保し、応急患

者に対して診療を実施して、住民の健康を守ることを目的としています。

　３月２９日（日）は古里歯科診療所（☎８５－２３６６）が担当医療機関となります。

応急診療が必要となった際は、ご利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　３月２１日（土）

　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　３月１５日（日）午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、水分補給用の飲み物

【両事業対象者】

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手

帳などをお持ちの方もしくは同等の障害がある

と判断される方で、会場にいらっしゃることが

できる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えて　

　いただき、この講習会について事前に説明　

　をさせていただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談くだ

　さい。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、

　　　　 タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登

録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽にお電話でお問い合わせください。

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健

康課題に合わせた講話や調理実習などのプログラ

ムにより、みなさんの健康意識を高めるサポート

をします。

　「元気アップ」のための、情報が得られるよい

機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク、

　手拭き用タオル、三角巾

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

４月１４日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

　　１５日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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