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人口動態（1月中）

転　入　24 転　出　 13

出　生　 3 死　亡　 20

その他　 0 その他　  0

町の世帯と人口

２月１日現在（前月比）

世帯数 ２，４４６（　１減）

人　口 ４，３６３（　６減）

　　男 ２，１８２（　８増）

　　女 ２，１８１（１４減）
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東京の水がめ 小河内ダムの水位
少雨で大幅低下

　
昭
和
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年
11
月
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日
に
完

成
し
た
小
河
内
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ム
（
奥
多
摩

湖
）
は
、
都
民
の
水
が
め
と
し

て
安
定
給
水
の
確
保
に
重
要
な

役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
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、
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に
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た
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降
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過
去
に
も
貯
水
率
が
50
％

を
下
回
っ
た
時
期
が
、
昭
和

39
年
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月
、
昭
和
42
年
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月
、

昭
和
46
年
３
月
、
平
成
23
年

５
月
に
あ
っ
た
と
記
録
さ
れ

て
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ま
す
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限
り
あ
る
水
資
源
の
確
保
の

た
め
に
も
水
は
大
切
に
使
い
、

節
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▶
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▲ダムサイドからの様子

▶
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流

▶
留
浦
の
浮
橋
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企
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財
政
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

ＪＲ青梅線のダイヤ改正について

　ＪＲ青梅線では、３月１４日（土）にダイヤ改正が実施されます。今回の改正による、

町内５駅における減便はありません。　　　　　　ＪＲ東日本ホームページ☞
　詳細は、ＪＲ東日本のホームページをご確認ください。　

https://www.jreast.co.jp/press/2025/hachioji/20251212_hc01.pdf　

BLUE+GREEN JOURNAL 設置協力店募集

　町公式フリータブロイド「BLUE+GREEN JOURNAL」は、町で暮らすことの豊かさを広く

実感してもらうためのフリーペーパーです。より広く町の魅力を発信するため、店舗への

設置にご協力いただける協力店を募集しています。ご希望の方は企画財政課企画調整係ま

でご連絡ください。

ＪＲ青梅線 青梅駅～奥多摩駅間の昼間集中工事が行われました

　１月１３日（火）、１５日（木）、１６日（金）の３日間にわたり、ＪＲ東日本により、青

梅線青梅駅～奥多摩駅間において、昼間時間帯での集中工事が行われ、予定どおり完了し

ました。

　住民みなさんには、工事期間中の列車運休などに関し、ご理解、ご協力をいただき、あ

りがとうございました。

　今回の工事では、鉄道設備の適正な維持、降雪時の倒木・倒竹による列車遅延の未然防

止などを目的に、沿線の樹木、竹の伐採、設備の点検や修繕が行われました。

　町では、住民みなさんの重要な足となる公共交通の確保のため、今後もＪＲ東日本と必

要な協議を行い、連携を図っていきます。

※このページの問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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《各投票所における投票結果・小選挙区選出》

投票区および区域
当日

有権者数
（人）

投票
者数
（人）

投票率
（％）

１ 川井・梅沢 406 261 64.29

２ 大丹波 278 165 59.35

３ 丹三郎・小丹波 877 488 55.64

４ 棚　沢 362 219 60.50

５ 白　丸 178 88 49.44

６ 海　沢 450 192 42.67

７
大氷川・常磐・長畑・
南氷川・栃久保・大沢

1,024 583 56.93

８ 日　原 65 42 64.62
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峰谷
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 合　　 　計　 3,907 2,214 56.67
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☎
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‐
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３
４
５＊投票者数は、期日前・不在者・在外投票者数を含む。

交通安全講習会に参加しましょう

　春の交通安全運動が４月６日（月）から１５日（水）までの１０日間、全国一斉に行わ

れます。また、運動の重点は次のとおりです。

　○通学路・生活道路における子供を始めとする歩行者の安全確保

　○「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先などの安全運転意識の向上

　○自転車・特定小型原動機付自転車の交通ルールの理解・遵守の徹底

　この運動に先立ち、「交通安全講習会」を次の日程で開催します。なお、今回から町内

の開催は、統合し一か所となります。

〔日時〕３月２１日（土）午前１０時から　〔会場〕福祉会館１階集会室

　春は、新入学・新入園を迎える子供たちが増えますが交通ルールを教え、正しい交通マ

ナーを習慣づけることが非常に大切です。また、昨今急激に進展する高齢社会における高

齢者の交通事故情勢にみなさんが的確に対処していくこともますます重要になります。

　この機会に、みなさんご自身やご家族の方また、ご近所の方をお誘いあわせの上、受講

していただき、道路交通法や交通安全に関する知識を深めるとともに、交通ルールの遵守

と正しい交通マナーの実践を習慣づけ、交通事故ゼロの町を目指しましょう。

※問い合わせは、総務課　☎８３ー２３４９
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ＪＲ青梅線のダイヤ改正について

　ＪＲ青梅線では、３月１４日（土）にダイヤ改正が実施されます。今回の改正による、

町内５駅における減便はありません。　　　　　　ＪＲ東日本ホームページ☞
　詳細は、ＪＲ東日本のホームページをご確認ください。　

https://www.jreast.co.jp/press/2025/hachioji/20251212_hc01.pdf　

BLUE+GREEN JOURNAL 設置協力店募集

　町公式フリータブロイド「BLUE+GREEN JOURNAL」は、町で暮らすことの豊かさを広く

実感してもらうためのフリーペーパーです。より広く町の魅力を発信するため、店舗への

設置にご協力いただける協力店を募集しています。ご希望の方は企画財政課企画調整係ま

でご連絡ください。

ＪＲ青梅線 青梅駅～奥多摩駅間の昼間集中工事が行われました

　１月１３日（火）、１５日（木）、１６日（金）の３日間にわたり、ＪＲ東日本により、青

梅線青梅駅～奥多摩駅間において、昼間時間帯での集中工事が行われ、予定どおり完了し

ました。

　住民みなさんには、工事期間中の列車運休などに関し、ご理解、ご協力をいただき、あ

りがとうございました。

　今回の工事では、鉄道設備の適正な維持、降雪時の倒木・倒竹による列車遅延の未然防

止などを目的に、沿線の樹木、竹の伐採、設備の点検や修繕が行われました。

　町では、住民みなさんの重要な足となる公共交通の確保のため、今後もＪＲ東日本と必

要な協議を行い、連携を図っていきます。

※このページの問い合わせは、企画財政課　☎８３－２３６０
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【先着順】川井（松葉）地内分譲地販売中

　町では、過疎化による少子高齢化が進行し、地域活力の低下が懸念されることから、若者の定住対

策を重点施策として取り組んでおり、分譲地や町有地を販売しています。

〔募集物件情報〕川井松葉分譲地（７区画中５区画）

区画 住　所 面　積 価　格

１ 川井６３０番４ ２９７．５１㎡　（９０．１５坪） ４，５３５，０００円

２ 川井６３０番５ ３０２．６３㎡　（９１．７１坪） ４，６１３，０００円

３ 川井６３０番６ ３０１．５０㎡　（９１．３６坪） ４，５９６，０００円

４ 川井６３０番７ ３０４．５１㎡　（９２．２８坪） ４，６４２，０００円

６ 川井６３０番９ ３０１．２３㎡　（９１．２８坪） ４，５９２，０００円

※上記以外にも分譲地や町有地を販売しています。町のホームページをご確認ください。

〔申込資格〕

＊年齢４５歳以下の夫婦または子ども (１８歳以下）がいる世帯、自らが居住する住宅を建築するた

　めに宅地を必要とすることなどの条件があります。

＊詳細については、町ホームページの募集要項をご確認ください。

＊区画は先着順により選ぶことが可能です。

〔申込書配布場所〕子育て定住推進課　若者定住推進係（役場１階）、古里出張所（子ども家庭支援センター）

　▲令和７年３月１現在

　※申し込み、問い合わせは、子育て定住推進課　☎８３－２３１０
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きこりん からのお知らせ

※申し込み、問い合わせは、子ども家庭支援センター・きこりん　☎８５－２６１１

カ
ッ
ト

《子ども・子育て支援推進事業》

　令和７年度子ども・子育て支援推進事業のうち、下記事業は認定を受けていても請求書

を提出しなければ助成金は支払われません。これらの事業※の請求は４月１０日（金）まで

に提出してください。

※令和７年度の認定を受けている方には、認定通知書と該当する請求書を送付済ですので

　ご確認ください。

【請求書の提出が必要な事業】

　・産後健康診査等充実事業

　・インフルエンザ予防接種費用一部助成事業

　・ファミリー・サポート・センター利用助成及び病後児預かり助成事業

　・高校生等通学定期代助成事業（電車・バス）

　・入園・入学・進学等支援事業（高等学校等卒業者のみ）

　・不妊検査・不妊治療助成事業

　・不育治療助成事業

※事業により必要な添付書類がありますので、詳しくは手引をご確認ください。

※３月末時点で交付要件（税金などの滞納をしていないこと）を満たしていないと助成を

　受けることができません。納付のお忘れがないようご注意ください。

《子ども・子育て会議委員募集について》

　町では、子ども・子育て支援に関する施策を計画的に進めていくために話し合いを行う

「子ども・子育て会議」の委員を募集します。子ども・子育て施策に関心のある方の応募

をお待ちしています。

【応募資格】

　・町内在住で、１８歳未満の子どもがいる保護者

　・年１～２回、平日夕方に開催される「奥多摩町子ども・子育て会議」に出席できる方

【募集人数】２名

【任期】２年（令和８年４月１日～令和１０年３月３１日まで）

【応募方法】

　３月２７日（金）までに、「町の子育て支援に関する意見（４００字程度）」などについて、

次の①、②いずれかの方法で応募してください。

　①所定の応募用紙（子ども家庭支援センター、役場住民課窓口設置、または奥多摩町ホー

　　ムページからダウンロード）に記入のうえ、子ども家庭支援センター、役場住民課窓

　　口に持参または郵送。

　②下記の２次元コードにアクセスし、必要事項を入力のうえ送信。

　※応募内容をもとに選考します。　　　☞
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　　マイナンバーカードに関する手続は予約制です

　マイナンバーカードに関する手続（申請、受取、電子証明書更新など）は住民課で

予約制にて行っています。

〔受付時間〕

　平日の午前９時から１１時まで、

　　　　午後１時３０分から４時まで

　＊土曜日、日曜日、祝日は窓口を開設していません。

　　（夜間または休日窓口開設時を除く）

　＊予約をされずに来庁された場合、お手続きができなかったり、お待ちいただく場合が

　　ありますので、ご注意ください。

　＊仕事や学校などで平日日中の来庁が難しい場合は、ご相談ください。

※予約・問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

転出届はマイナポータルから

　転出する際に手続が必要な転出届は、電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち

で、国内へ引っ越しをする方は、マイナポータルを通じてオンラインによる提出が可能です。

　このサービスを利用する方は、転出にあたり町役場への来庁が原則不要となります。

＊マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入

　届等の手続が必要です。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

　デジタル庁政策ページ「引越し手続オンラインサービス」　☞　
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◇退職予定の皆様へ「国民年金の加入と保険料のお知らせ」

　日本に住む２０歳以上６０歳未満のすべての方は、国籍を問わず、日本の公的年金制度

（「厚生年金保険」または「国民年金」）に加入する必要があります。「厚生年金保険」に加

入している方が退職すると、「国民年金」への加入手続きが必要となります。

「国民年金」に加入すると、毎月、国民年金保険料を納付する必要があります。

　保険料の納付は、口座振替やクレジットカードでの納付が便利で確実です。なお、「国

民年金」は、失業などを理由に保険料の納付が困難な場合、保険料の免除・猶予制度があ

ります。納付が困難な場合は、未納のままにせず、必ず、免除・猶予制度の申請をしてく

ださい。

◇国民年金保険料の学生納付特例の継続申請について

　国民年金保険料の学生納付特例を利用されていた方で、次年度も引き続き在学予定の方

に、ハガキ形式の申請書をお送りします。必要事項を記入してポストへ投函することで、

申請が可能となります。この場合、在学証明書や学生証の写しを添付する必要はありませ

ん。申請書を提出しないと、学生納付特例が適用されず、国民年金保険料が未納となって

しまいます。万一のことが起こったときに障害年金が受け取れなくなる可能性があります

ので、必ず提出してください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本年金機構

※問い合わせは、青梅年金事務所　☎３０－３４１０　　　　　　　　　ホームページ

　または、ねんきんダイヤル　☎０５７０－０５－１１６５　　　　　　☜
　日本年金機構ホームページ　ＵＲＬ　https://www.nenkin.go.jp/

年金のお知らせ

令和８年度固定資産税課税明細書および固定資産課税台帳閲覧について

　町では、毎年５月に固定資産税課税明細書を納税通知書と一体化してお届けしていま

す。納税通知書がお手元に届く前に令和８年度の固定資産税の課税内容を確認したい場合

には、４月１日（水）から役場住民課で固定資産課税台帳（名寄帳）の閲覧ができますの

でご利用ください。

　また、固定資産税における土地の課税については、毎年１月１日現在の土地の現況と登

記地積で計算します。そのため、国土調査法に基づき実施された地籍調査の登記が完了し

た土地については、登記の完了した年の翌年度から新しい登記地積で固定資産税を課税す

ることとなります。

　令和８年度は、令和７年中に登記が完了した小丹波地区（南ノ原、竹ノ平、宮ノ下、滝ノ平、

妻戸、稲荷之上、黒指）、川井地区（堀口）を新しい地積で課税します。令和８年度の固定

資産税の課税内容については、固定資産課税台帳の閲覧または固定資産税課税明細書でご

確認いただくようお願いします。

　納税者のみなさんのご理解とご協力をお願いします。

　※固定資産税に関する問い合わせは、住民課　☎８３－２１９０

　※地籍調査に関する問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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※予約・問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

転出届はマイナポータルから

　転出する際に手続が必要な転出届は、電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ち

で、国内へ引っ越しをする方は、マイナポータルを通じてオンラインによる提出が可能です。

　このサービスを利用する方は、転出にあたり町役場への来庁が原則不要となります。

＊マイナポータルを通じて転出届の提出をした後は、別途、転入先市区町村の窓口で転入

　届等の手続が必要です。

※問い合わせは、住民課　☎８３－２１８２

　デジタル庁政策ページ「引越し手続オンラインサービス」　☞　
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～高齢者の総合相談窓口～ 
高齢者や家族のみなさんが、住み慣れた町で安心して暮らしていけるよう、支援をしています。

相談は無料、プライバシーは厳守されますのでお気軽にご相談ください。

域包括支援センター

【受付】月曜日～金曜日 【場所】保健福祉センター内（奥多摩病院隣り）

午前８時 分～午後５時 分 ※ご都合に合わせて、電話、来所、訪問による相談をお受けします。 

認認知知症症のの 👈👈こちらも地域包括支援センターでおこなっております。
認知症は早めに相談することが重要です！

心配なことがあればお気軽にご相談ください。

など

相相談談窓窓口口

〇介護保険のサービスを利用したい

〇家族の介護で悩んでいる

〇近所に心配な高齢者がいる

〇最近足腰が弱ってきた

〇最近もの忘れが心配になってきた

〇家での生活を続けられるか不安だ…

〇お金の管理や契約に自信がない…

〇地域でお茶飲み会や体操教室をやりたい

↑ホームページ

こんなときにはご相談ください
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 ■楽々筋力トレーニング（13:30 ～福祉会館）→１２㌻　定員になり次第〆

１６・月

１７・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

１８・水

　１歳６か月児健診（13:10～保健福祉センター）→５㌻

　元気アップおくたま事業（13:30～大沢生活改善センター：健診結果の面談と理学療法士の運動）→１２㌻

　消費者相談窓口（14:00～文化会館）→１１㌻

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２０・金

２１・土 ■簡単！やさしいお食事づくり講習会（9:00 ～保健福祉センター）１２㌻　定員になり次第〆

２２・日

２３・月
　元気アップおくたま事業（13:30 ～棚沢コミュニティーセンター：健診結果の面談）→１２㌻

　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２４・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～境生活館：理学療法士の運動）→１２㌻

２５・水

２６・木

２７・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２８・土

２９・日 ■心の健康対策事業講演会（14:00 ～文化会館）→８㌻　3/27 〆

３０・月

３１・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー

３月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

＊4月1日より国民健康保健・後期高齢者医療制度の健康診査の予約を

　開始します。

奥多摩病院からのお知らせ

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証、もしくは資格確認証

　をお持ちください。

8No.867 令和 8年 3月 5日広 報 お く た ま
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重度障害者（児）タクシー乗車料金等助成事業

　重度の障害者（児）の方で一定の要件を満たした方に対して、タクシー乗車料金などの

助成事業を行っています。令和７年度に認定を受けた方は、３月３１日までの利用分が助

成の対象となりますので、各種助成券での認定を受けた方については、早めのご利用をお

願いします。また、償還払いによるタクシー料金助成をご利用の方は、４月３日（金）ま

でに請求書を領収書と共に保健福祉センター窓口へご提出ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

心の健康対策事業講演会

　３月は自殺対策強化月間です。３月は１年をとおして 1番自殺者が多く、精神面での負

担が大きな時期になります。そこで、心の健康についての講演会を企画しました。

　講演内容は、「適応障害」です。適応障害は、特定の過度のストレスによる心身の不調

です。有名人の方の適応障害という報道も多く耳に入ります。誰にでも、かかる可能性が

ある心の不調です。講師は毎年この講演会でおなじみの秋川病院院長の植田宏樹先生で

す。みなさんお誘いあわせてご参加ください。

＊詳しくは３月５日　に全戸配布されるチラシをご覧ください。

〔テーマ〕『誰でもおこる心のブレーキ　適応障害の本当の話』

〔日　時〕３月２９日（日）　

　　　　 午後２時～４時 （受付：午後１時３０分から）

〔講　師〕秋川病院院長　植田宏樹先生

〔会　場〕文化会館 1階多目的室

※お申し込み　お問い合わせは、福祉保健課　☎８３ー２７７７

＊駐車場に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。

旧優生保護法補償金等の受付・相談窓口を設置しています

　旧優生保護法のもとで優生手術などを受けた方に対する補償金などの受付・相談窓口を

開設しています。

≪支給の種類≫

〇補償金

　〔対　象〕本人および特定配偶者の方（またはその遺族の方）

　〔支給額〕本人１，５００万円、特定配偶者５００万円

〇優生手術等一時金　〔対　象〕本人で生存している方　〔支給額〕３２０万円

〇人工妊娠中絶一時金　〔対　象〕本人で生存している方　〔支給額〕２００万円

≪請求期限≫

　令和１２年１月１６日まで

　東京都旧優生保護法補償金等受付・相談窓口（平日午前９時～午後５時）

　☎０３－５３２０－４２０６　

　ＦＡＸ０３－５３８８－１４０１

※問い合わせは、東京都福祉局企画政策課　☎０３－５３２０－４２０１

カ
ッ
ト
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事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 ■楽々筋力トレーニング（13:30 ～福祉会館）→１２㌻　定員になり次第〆

１６・月

１７・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

１８・水

　１歳６か月児健診（13:10～保健福祉センター）→５㌻

　元気アップおくたま事業（13:30～大沢生活改善センター：健診結果の面談と理学療法士の運動）→１２㌻

　消費者相談窓口（14:00～文化会館）→１１㌻

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２０・金

２１・土 ■簡単！やさしいお食事づくり講習会（9:00 ～保健福祉センター）１２㌻　定員になり次第〆

２２・日

２３・月
　元気アップおくたま事業（13:30 ～棚沢コミュニティーセンター：健診結果の面談）→１２㌻

　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２４・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～境生活館：理学療法士の運動）→１２㌻

２５・水

２６・木

２７・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２８・土

２９・日 ■心の健康対策事業講演会（14:00 ～文化会館）→８㌻　3/27 〆

３０・月

３１・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー

３月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

＊4月1日より国民健康保健・後期高齢者医療制度の健康診査の予約を

　開始します。

奥多摩病院からのお知らせ

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証、もしくは資格確認証

　をお持ちください。
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町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。

日・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】観光施設イベントは町外からも来場可能

１５・日 ■楽々筋力トレーニング（13:30 ～福祉会館）→１２㌻　定員になり次第〆

１６・月

１７・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

１８・水

　１歳６か月児健診（13:10～保健福祉センター）→５㌻

　元気アップおくたま事業（13:30～大沢生活改善センター：健診結果の面談と理学療法士の運動）→１２㌻

　消費者相談窓口（14:00～文化会館）→１１㌻

１９・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２０・金

２１・土 ■簡単！やさしいお食事づくり講習会（9:00 ～保健福祉センター）１２㌻　定員になり次第〆

２２・日

２３・月
　元気アップおくたま事業（13:30 ～棚沢コミュニティーセンター：健診結果の面談）→１２㌻

　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

２４・火
■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～境生活館：理学療法士の運動）→１２㌻

２５・水

２６・木

２７・金 ■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

２８・土

２９・日 ■心の健康対策事業講演会（14:00 ～文化会館）→８㌻　3/27 〆

３０・月

３１・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

3 月 15 日～ 31 日 カレンダー

３月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～　　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。

■面会（予約制）：事前にご予約ください。

＊4月1日より国民健康保健・後期高齢者医療制度の健康診査の予約を

　開始します。

奥多摩病院からのお知らせ

　奥多摩病院では、整形外科を含む全て

の診察を総合診療科にて行っています。

　総合診療科とは、「身近にあって、

何でも相談にのってくれる総合的な医

療」のことで「軽いめまいがするけど、

貧血か、更年期なのか」「突然熱が出

たけど、何が原因かわからない」「転

んで足腰が痛い」などの日常的にある、

あらゆる健康問題に対応します。

　整形外科の診療内容でも対応してお

りますので安心して総合診療科にて受

診してください。

＊マイナ保険証、もしくは資格確認証

　をお持ちください。
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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　行
政
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
12
日
（
木
）

　
４
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕

福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
高
次
脳
機
能
障
害
の
相
談
】

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

　
　
　に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
き
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

カ
ッ
ト

弁
護
士
に
よ
る

【
ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕

　
４
月
８
日
（
水
）
　

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕

　
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
予
約
の
受
付
は
３
月
25

日
（
水
）
８
時
30
分
～
と
な

り
ま
す
（
定
員
３
組
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）
。

予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
電
話
で
申
し
込
み

各
種
相
談
ほ
か

【
消
費
者
相
談
窓
口
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕

　
３
月
18
日
（
水
）

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕

文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
専
門
員
〕

　
元
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

＊
主
な
相
談
内
容
　
　
水

回
り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
回
線

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
通
信

販
売
ト
ラ
ブ
ル
・
点
検
商

法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光

産
業
課
　
☎
83
‐
２
２
９
５

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　 

☎
83

-

３
８
５
５

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
10
日（
火
）、
19
日（
木
）、

27
日
（
金
）

　
４
月
２
日（
木
）、
14
日（
火
）、

16
日
（
木
）、
28
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

き
こ
り
ん
　
☎
85-

２
６
１
１

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
来

所
の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
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日 ・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】 観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・水

２・木
　ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

３・金

４・土

５・日

６・月

７・火 ■高次脳機能障害相談（9:00 ～保健福祉センター）→１１㌻　前日〆

８・水

　１・２・４・５歳児歯科健診・歯科相談（13:10 ～保健福祉センター）→５㌻

■弁護士によるふくし法律相談（① 13:30 ～ ② 14:30 ～ ③ 15:30 ～ 福祉会館）

　→１１㌻　3/25 〆先着順

９・木 　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）

１０・金 　元気アップおくたま事業（10:00 ～常磐生活改善センター）→１２㌻

１１・土

１２・日

１３・月 　絵本といっしょ（11:00 ～きこりん）→５㌻

１４・火

■森林セラピー事業：百花繚乱の登計トレイル＆エコバッグの藍染体験

　→１４㌻　先着順 3/17 〆

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

■ウエルカムランチ（11:30 ～古里保育園：見学・給食試食）→１２㌻　前日〆先着順

　元気アップおくたま事業（10:00 ～川井生活館）→１２㌻

１５・水 ■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１２㌻　前日〆先着順

＜４月末までの主なイベント＞

　16 日（木）■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１１㌻　前日〆

　17 日（金）■森林セラピー事業：豪華絢爛の登計トレイル＆エコバッグの藍染体験

　　　　　　　→１４㌻　先着順 3/17 〆

　20 日（月）　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）

　27 日（月）　ヘルシー体操（14:00 ～福祉会館）

　28 日（火）■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１１㌻　前日〆

　29 日（水・祝）～ 5/6（水）まで　セラピーウォーク

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。4 月 1 日～ 15 日 カレンダー

奥
多
摩
山
開
き
式

　
一
般
社
団
法
人
奥
多
摩

観
光
協
会
で
は
、
奥
多
摩

の
春
の
幕
開
け
を
告
げ
る

「

第

27

回

奥

多

摩

山

開

き

式
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
山
に
登
ら
れ
る
方
々
の

無
事
と
、
多
く
の
お
客
様

に
訪
れ
て
い
た
だ
く
こ
と

を
祈
願
し
ま
す
。

　
今
回
の
山
開
き
式
は
駅
前

広
場
へ
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
お

よ
び
商
店
の
出
店
に
加
え
、

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
す

る
予
定
で
す
。
ぜ
ひ
み
な
さ

ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

〔
日
時
〕
４
月
５
日
（
日
）

午
前
10
時
か
ら

〔
場
所
〕
奥
多
摩
駅
前
広
場

（
大
木
戸
稲
荷
大
明
神
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多

摩
観
光
協
会
（
奥
多
摩
観
光

案
内
所
）

☎
83

-

２
１
５
２
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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　行
政
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
12
日
（
木
）

　
４
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕

福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
高
次
脳
機
能
障
害
の
相
談
】

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

　
　
　に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
き
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

カ
ッ
ト

弁
護
士
に
よ
る

【
ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕

　
４
月
８
日
（
水
）
　

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕

　
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
予
約
の
受
付
は
３
月
25

日
（
水
）
８
時
30
分
～
と
な

り
ま
す
（
定
員
３
組
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）
。

予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
電
話
で
申
し
込
み

各
種
相
談
ほ
か

【
消
費
者
相
談
窓
口
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕

　
３
月
18
日
（
水
）

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕

文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
専
門
員
〕

　
元
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

＊
主
な
相
談
内
容

　
　
水

回
り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
回
線

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
通
信

販
売
ト
ラ
ブ
ル
・
点
検
商

法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光

産
業
課
　
☎
83
‐
２
２
９
５

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　 

☎
83

-

３
８
５
５

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
10
日（
火
）、
19
日（
木
）、

27
日
（
金
）

　
４
月
２
日（
木
）、
14
日（
火
）、

16
日
（
木
）、
28
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

き
こ
り
ん
　
☎
85-

２
６
１
１

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
来

所
の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　
　
　行
政
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
12
日
（
木
）

　
４
月
９
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕

福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
高
次
脳
機
能
障
害
の
相
談
】

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

　
　
　に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
き
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

カ
ッ
ト

弁
護
士
に
よ
る

【
ふ
く
し
法
律
相
談
】

　
遺
産
相
続
、
遺
言
書
作

成
、
成
年
後
見
制
度
、
権

利
侵
害
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス

へ
の
苦
情
な
ど
、
法
律
問

題
で
お
困
り
の
高
齢
者
や

障
が
い
者
、
そ
の
ご
家
族

を
対
象
と
し
て
、
弁
護
士

が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

〔
日
時
〕

　
４
月
８
日
（
水
）

　

①
午
後
１
時
30
分
～

②
午
後
２
時
30
分
～

③
午
後
３
時
30
分
～

＊
各
回
50
分
間 

〔
会
場
〕

　
福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
予
約
の
受
付
は
３
月
25

日
（
水
）
８
時
30
分
～
と
な

り
ま
す
（
定
員
３
組
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）
。

予
約
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

奥
多
摩
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
お
電
話
で
申
し
込
み

各
種
相
談
ほ
か

【
消
費
者
相
談
窓
口
】

～
１
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
～

〔
日
時
〕

　
３
月
18
日
（
水
）

午
後
２
時
～
４
時

〔
会
場
〕

文
化
会
館
１
階
会
議
室

〔
相
談
専
門
員
〕

　
元
東
京
都
消
費
生
活
総

合
セ
ン
タ
ー
相
談
員

〔
費
用
〕
無
料

＊
主
な
相
談
内
容

　
　
水

回
り
修
理
ト
ラ
ブ
ル
・
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続
回
線

の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
・
通
信

販
売
ト
ラ
ブ
ル
・
点
検
商

法
な
ど

※
問
い
合
わ
せ
は
、
観
光

産
業
課
　
☎
83
‐
２
２
９
５

く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
、
問
い
合
わ

せ
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　 

☎
83

-

３
８
５
５

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

　
３
月
10
日（
火
）、
19
日（
木
）、

27
日
（
金
）

　
４
月
２
日（
木
）、
14
日（
火
）、

16
日
（
木
）、
28
日
（
火
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
申
し
込
み
、問
い
合
わ
せ
は
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
・

き
こ
り
ん
　
☎
85-

２
６
１
１

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
。
来

所
の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話

く
だ
さ
い
。
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福
祉
保
健
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検診日 会場 定員

５月１６日（土） 文化会館
各８０名

　　１７日（日） 福祉会館

　　１８日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　胃・肺・大腸がん検診日程表

〔受付期間〕　３月１７日（火）から３１日（火）まで

〔対 象 者〕　満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕　電話または申込フォームからもお申し込みできます。

　＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

　＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

　＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合

　　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、ど

　　ちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

　＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできませんので、ご

　　了承ください。

○受診できない方

　・胃や十二指腸の手術を受けた方

　・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

　・妊娠している方または妊娠の疑いのある方

　・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

　・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

　・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

　・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４日に

一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止されます。

　町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳以上の重喫

煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となっております。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

※申し込み、問い合わせは　福祉保健課　☎８３ー２７７７

申込フォーム

休日歯科応急診療のお知らせ

　町では東京都西多摩歯科医師会と契約し、休日歯科応急診療事業を実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日（医療機関の休診日）に歯科診療機関を確保し、応急患

者に対して診療を実施して、住民の健康を守ることを目的としています。

　３月２９日（日）は古里歯科診療所（☎８５－２３６６）が担当医療機関となります。

応急診療が必要となった際は、ご利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７

カ
ッ
ト

12No.867 令和 8年 3月 5日広 報 お く た ま

　

　【簡単！やさしいお食事づくり講習会】

〔日　時〕

　３月２１日（土）

　　午前９時３０分～午後２時３０分

〔会　場〕　保健福祉センター　栄養指導室

〔持ち物〕参加費２００円、エプロン、

　　　　 三角巾、手拭き用タオル

　【楽々筋力トレーニング】

〔日　時〕

　３月１５日（日）午後１時３０分～３時

〔会　場〕　福祉会館２階　機能訓練室

〔持ち物〕上履き、タオル、水分補給用の飲み物

【両事業対象者】

　身体障害者手帳・精神保健福祉手帳・愛の手

帳などをお持ちの方もしくは同等の障害がある

と判断される方で、会場にいらっしゃることが

できる方。

＊参加申し込み後に、お身体の状況を教えて　

　いただき、この講習会について事前に説明　

　をさせていただきます。

＊付き添いの方のご参加についてはご相談くだ

　さい。

【筋力向上トレーニング講習会】

〔日時・会場〕参加希望者と調整（２時間程度）　

〔参加資格〕町内在住・在勤の４０歳以上の方

〔持ち物〕動きやすい服装、運動用上履き、

　　　　 タオル、飲み物（水分補給用）

　この講習会を受講し、受講者を含むグループ登

録をすることで、福祉会館の機能訓練室を利用す

ることができます。

　参加希望者と日程調整を行い、随時開催してい

ます。再受講の希望も受け付けます。

　お気軽にお電話でお問い合わせください。

「元気アップおくたま事業」

　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健

康課題に合わせた講話や調理実習などのプログラ

ムにより、みなさんの健康意識を高めるサポート

をします。

　「元気アップ」のための、情報が得られるよい

機会ですので、ぜひご参加ください。

〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

＊プログラムは各月で異なります。

＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク、

　手拭き用タオル、三角巾

ウエルカムランチ  
～保育園児の日頃の様子を見学・保育園の給食を体験してみませんか？～

日　　　　　時 会　 場 対　 象 人　 数 参 加 費

４月１４日（火）
 午前１１時２０分集合

 午後　１時頃終了

古里保育園

原則５０歳以上
２～３名

（先着順）
１人４００円

　　１５日（水） 氷川保育園

＊園児が健やかに過ごすため、参加時に保育園職員から指示があった際はご協力ください。

※このページの申し込み・予約、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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胃・肺・大腸がん検診の申込受付について

検診日 会場 定員

５月１６日（土） 文化会館
各８０名

　　１７日（日） 福祉会館

　　１８日（月） 旧小河内出張所 ４０名

　胃・肺・大腸がん検診日程表

〔受付期間〕　３月１７日（火）から３１日（火）まで

〔対 象 者〕　満４０歳以上で町内に住所を有する方

〔申込方法〕　電話または申込フォームからもお申し込みできます。

　＊受診を希望される方は早めにお申し込みください。

　＊胃・肺がん検診のみのお申し込みもできます。

　＊大腸がん検診だけの受診はできません。大腸がん検診単体での受診を希望される場合

　　は、健康診査と併せて町内および町外の契約医療機関で受診してください。また、ど

　　ちらも検診内容は同じですので、重複して受診しないようにご注意ください。

　＊申込人数によって受付開始時間が異なります。また、時間指定はできませんので、ご

　　了承ください。

○受診できない方

　・胃や十二指腸の手術を受けた方

　・現在、胃や十二指腸の病気で治療中または経過観察中の方

　・妊娠している方または妊娠の疑いのある方

　・自力での安定した立位の保持および歩行のできない方

　・麻痺などで、手足にしっかり力が入らない方

　・めまいなどがあり転倒のおそれのある方

　・バリウムを誤嚥したことのある方

○がん検診の見直しについて

 国の「がん予防重点健康教育およびがん検診実施のための指針」が令和７年１２月２４日に

一部改正され、肺がん検診として行っていた喀痰細胞診検査が令和８年度から廃止されます。

　町でもこの指針の改正に伴い、令和８年度は周知期間として従来どおり５０歳以上の重喫

煙者を対象に喀痰細胞診を行いますが、令和９年度から廃止する予定となっております。

　ご理解のほど、よろしくお願いいたします。

※申し込み、問い合わせは　福祉保健課　☎８３ー２７７７

申込フォーム

休日歯科応急診療のお知らせ

　町では東京都西多摩歯科医師会と契約し、休日歯科応急診療事業を実施しています。

　この事業は、西多摩地区で休日（医療機関の休診日）に歯科診療機関を確保し、応急患

者に対して診療を実施して、住民の健康を守ることを目的としています。

　３月２９日（日）は古里歯科診療所（☎８５－２３６６）が担当医療機関となります。

応急診療が必要となった際は、ご利用ください。

※問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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鮭と小松菜 の チ ー ズ 焼 き

★食育コラム★

　～動物・植物・魚由来の脂肪をバランスよくとりましょう～

　食品中の脂肪酸は、豚肉や鶏肉などの動物由来と、菜種油や大豆油などの動物由来、そしてサバ

やサンマなどの魚由来で、含まれる脂肪酸が異なります。

　どれか一つの食品に偏らず、色んな種類の食品を食べることで、異なる脂肪酸をバランスよくと

ることができます。

材料（２人分）

　・小松菜　　　 100g(1/3束 )

　・玉ねぎ　　　　50g（50g）

　・塩・こしょう　　　　少々

　・油　　　　　　　　 適量

　・塩鮭　　　　 160g(2切れ )

　・ピザ用チーズ　30g

【A】

　・豆乳　56g(大さじ 4弱）

　・マヨネーズ

【作り方】
１．小松菜は 3㎝幅に、玉ねぎは薄切りにする。
２．熱したフライパンに油をひき、小松菜と玉
　　ねぎ入れ、塩・こしょうをふって玉ねぎが
　　しんなりするまで炒める。
３．混ぜ合わせた【A】を加えて混ぜる。
４．耐熱皿に３．を入れ、塩鮭とピザ用チーズ
　　を乗せて 250℃のオーブンで 15分焼く。焼
　　き目がついたら完成。

　【１個分の栄養価】

　エネルギー 430kcal たんぱく質 24.0 ｇ 

　脂質 33.6 ｇ 炭水化物 6.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

「食育ひろば」その 214♪
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　〔申込期間・時間〕 

　　①、②３月１０日 (火 )午前８時３０分～３月１７日（火）午後５時１５分

　〔申し込み方法〕

　　電話または上記申込フォームから申し込みください。

　　＊職員不在時は対応ができない場合があるため、申込フォームのご利用をお勧めします。

　　＊申し込みは、原則ひと月に 1ツアーのみとなっておりますのでご了承ください。

　〔その他〕

　　①、②整備された道ですが、歩きやすい靴でお越しください。藍染体験を行いますので液で服

　　が汚れない様、エプロンなどをお持ちください。

　　＊実施日の１４日前に申込人数が７名未満の場合、そのコースは中止となります。

　　※申し込み、問い合わせは、一般財団法人おくたま地域振興財団　☎８３-８８５５

森林セラピー健康づくり事業 ～町民対象～

ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①百花繚乱の登計トレイル＆エコ　

　　バッグの藍染体験

４月１４日（火）

9:20 ～ 15:10

５００円
２１名

（先着順）
　②豪華絢爛の登計トレイル＆エコ　

　　バッグの藍染体験

４月１７日（金）

9:20 ～ 15:10
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ツ  ア  ー  名 日　　　　程 参加費 定　員 申込フォーム

　①百花繚乱の登計トレイル＆エコ　

　　バッグの藍染体験

４月１４日（火）
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５００円
２１名

（先着順）
　②豪華絢爛の登計トレイル＆エコ　

　　バッグの藍染体験
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町と「見守り協定」を締結しているコープみらいでは「だれでもカフェ奥多摩」を開催し
ます。午前中のひと時、おしゃべりをしながら簡単な工作などを一緒に楽しみませんか？
今回はリングとヒモでマクラメストラップを作ります。
当日はコープみらいのスタッフが会場で
皆さまの来場をお待ちしています。

【日時】 ３３月９日（水）１０：３０～１２：００

【会場】 奥多摩町福祉会館 ２階 会議室

【参加費】 無料

【申込不要】 直接会場へお越しください。

【問い合わせ】 奥多摩町地域包括支援センター ☏☏ ００４４２２８８ ８８３３ ８８５５５５５５

※この活動はコープの子育て・高齢者支援事業の一つで、地域の居場所づくりを目的としており、
営利を目的としているものではありません。
※この事業は奥多摩町地域包括支援センターが協力しています。

リングとヒモで
マクラメストラップ
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鮭と小松菜のチーズ焼き

★食育コラム★

　～動物・植物・魚由来の脂肪をバランスよくとりましょう～

　食品中の脂肪酸は、豚肉や鶏肉などの動物由来と、菜種油や大豆油などの動物由来、そしてサバ

やサンマなどの魚由来で、含まれる脂肪酸が異なります。

　どれか一つの食品に偏らず、色んな種類の食品を食べることで、異なる脂肪酸をバランスよくと

ることができます。

材料（２人分）

　・小松菜　　　 100g(1/3束 )

　・玉ねぎ　　　　50g（50g）

　・塩・こしょう　　　　少々

　・油　　　　　　　　 適量

　・塩鮭　　　　 160g(2切れ )

　・ピザ用チーズ　30g

【A】

　・豆乳　56g(大さじ 4弱）

　・マヨネーズ

【作り方】
１．小松菜は 3㎝幅に、玉ねぎは薄切りにする。
２．熱したフライパンに油をひき、小松菜と玉
　　ねぎ入れ、塩・こしょうをふって玉ねぎが
　　しんなりするまで炒める。
３．混ぜ合わせた【A】を加えて混ぜる。
４．耐熱皿に３．を入れ、塩鮭とピザ用チーズ
　　を乗せて 250℃のオーブンで 15分焼く。焼
　　き目がついたら完成。

　【１個分の栄養価】

　エネルギー 430kcal たんぱく質 24.0 ｇ 

　脂質 33.6 ｇ 炭水化物 6.0 ｇ 食塩相当量 2.2 ｇ

「食育ひろば」その 214♪
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カレー会食会のお知らせ

日時：３３月２２７７日 金 時 分～ 時
場所：文化会館 多目的ホール

～～みみんんななでで楽楽ししくくおお食食事事ししまませせんんかか？？～～

参加費：

＜主催＞ お太助隊

お問い合わせ：奥多摩町地域包括支援センター ：

対象者：

★カレーはなくなり次第終了します。

★申し込み不要。当日直接会場にお越しください。

★駐車場が少ないのでなるべく公共交通機関をご利用ください。

町内にお住まいの方どなたでも！

大人 円 中学生以下無料

お太助隊では今回町民の方を対象にした「カレー会食会」を企画しました。町民の方はどなたでも

ご利用できますので当日直接会場へお越しください。住民の方が美味しいカレーを作ってお待ちしています！
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 狂犬病予防定期集合注射について【愛犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに】

　町では、毎年度獣医師会と協力し、町内各所で狂犬病予防定期集合注射を実施しており

ます。令和８年度につきましても、次のとおり集合注射を実施します。また、新しく犬を

飼い始めた方も、この会場で手続きができます。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００ －

予防注射 ３，２００ ３，２００

注射済票 　５５０ 　５５０

計 ６，７５０ ３，７５０

集合注射会場にお越しいただく場合の注意点

　①町からハガキが送られてきた方は、裏面の問診票の該当する番号に「○」をつけ、所有者署名欄

　　に名前を記入し、ハガキを持って会場へお越しください。記載事項に変更のある方は朱線を引き

　　訂正してください。

　②鑑札と注射済票は、必ず常時犬につけてください。

　③犬のフンを始末する袋などを用意してください。

　④犬の健康状態を把握しておき、病気・妊娠などの場合は、必ず注射の前に届け出てください。

　⑤飼い犬が死亡した時、犬の所在地や所有者が変わった時には、役場環境整備課環境係に届け出て

　　ください。

　⑥注射実施日の前２週間以内に人を噛んだ犬は、会場で注射できません。

狂犬病予防定期集合注射日程

実　施　日 会　　　場 時　　　間

４月６日（月）

JR鳩ノ巣駅前 10:00～ 10:20

白丸広場 10:30～ 10:50

海沢自治会館 11:00～ 11:20

東日原バス停前 11:50～ 12:00

町営氷川駐車場 12:30～ 13:00

４月７日（火）

川井生活館 10:00～ 10:20

大丹波国際釣場駐車場 10:30～ 10:50

文化会館前 11:05～ 11:25

中山生活館下（分校跡地） 11:45～ 11:55

峰谷生活館 12:15～ 12:35

　〔料金表〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

＊料金表をご確認いただき、つり銭の出ないよう現金のご用意をお願いします。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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16No.867 令和 8年 3月 5日広 報 お く た ま

中国語教室（前期）受講生募集

〔開講日〕４月から９月までの第１・第３木曜日（全１２回）

〔時間〕午後７時３０分～９時

〔講師〕何 孟容　先生

〔資格〕町内在住・在勤者

〔定員〕２０名

〔受講料〕３，０００円（テキスト代は別途）

〔会場〕文化会館

〔申込期限〕３月１９日（木）まで

英会話教室（前期）受講生募集

〔開講日〕４月から９月までの火曜日（全２０回）

①午後５時３０分～６時１５分（４５分）

〔対象〕小学５・６年生対象（中学生・一般可）

＊あいさつから始める初心者レベル

②午後６時４５分～７時４５分（６０分）

〔対象〕中学生（小学生・一般可）＊中学１年生レベル

③午後８時～９時１５分（７５分）一般（中学生可）＊中学生レベル

〔講師〕オームズビー・パトリシア先生

〔資格〕町内在住・在勤者、小学５年生以上でローマ字が読み書きできること。

〔定員〕各クラス２０名

〔受講料〕６，０００円（テキスト代は別途）

〔会場〕文化会館〔その他〕小中学生については、保護者による送迎をお願いします。

〔申込期限〕３月１９日（木）まで

スポーツ安全保険への加入のご案内

　この保険は、スポーツ・文化・ボランティア活動・地域活動などを行う４名以上のグルー

プを対象として、往復途上も含めたグループ活動中の傷害事故および賠償責任を負う事故

を補償するものです。また、心臓マヒなどの突然死に対し、共済見舞金が支払われます。

〔保険期間〕令和８年４月１日から令和９年３月３１日まで

〔申込方法〕スポーツ安全協会ホームページ　　☞
　　　　　　https://www.spokyo.jp/spoannet.html 
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空空家家・・空空地地のの管管理理

不不動動産産各各種種ごご相相談談

☎

✉ ＠

奥多摩
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No.867 2026 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344

 狂犬病予防定期集合注射について【愛犬の登録と狂犬病予防注射を忘れずに】

　町では、毎年度獣医師会と協力し、町内各所で狂犬病予防定期集合注射を実施しており

ます。令和８年度につきましても、次のとおり集合注射を実施します。また、新しく犬を

飼い始めた方も、この会場で手続きができます。

新規の犬 登録済の犬

登録料 ３，０００ －

予防注射 ３，２００ ３，２００

注射済票 　５５０ 　５５０

計 ６，７５０ ３，７５０

集合注射会場にお越しいただく場合の注意点

　①町からハガキが送られてきた方は、裏面の問診票の該当する番号に「○」をつけ、所有者署名欄

　　に名前を記入し、ハガキを持って会場へお越しください。記載事項に変更のある方は朱線を引き

　　訂正してください。

　②鑑札と注射済票は、必ず常時犬につけてください。

　③犬のフンを始末する袋などを用意してください。

　④犬の健康状態を把握しておき、病気・妊娠などの場合は、必ず注射の前に届け出てください。

　⑤飼い犬が死亡した時、犬の所在地や所有者が変わった時には、役場環境整備課環境係に届け出て

　　ください。

　⑥注射実施日の前２週間以内に人を噛んだ犬は、会場で注射できません。

狂犬病予防定期集合注射日程

実　施　日 会　　　場 時　　　間

４月６日（月）

JR鳩ノ巣駅前 10:00～ 10:20

白丸広場 10:30～ 10:50

海沢自治会館 11:00～ 11:20

東日原バス停前 11:50～ 12:00

町営氷川駐車場 12:30～ 13:00

４月７日（火）

川井生活館 10:00～ 10:20

大丹波国際釣場駐車場 10:30～ 10:50

文化会館前 11:05～ 11:25

中山生活館下（分校跡地） 11:45～ 11:55

峰谷生活館 12:15～ 12:35

　〔料金表〕　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円）

＊料金表をご確認いただき、つり銭の出ないよう現金のご用意をお願いします。

※問い合わせは、環境整備課　☎８３－２３６７
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　青梅警察署からのお知らせ　　～管内の特殊詐欺被害～

　１月末現在、管内の特殊詐欺被害認知件数は１件で、被害総額は、７５０万円です。

《投資詐欺って知ってますか？》

　投資詐欺は、「必ず儲かる」「元本保証」といった甘い言葉で誘惑し、ＳＮＳやアプリ

を通じて架空の投資話に誘導し、手数料や保証金の名目で金銭をだまし取る手口が主流

で、特にＳＮＳ型が増加しており、２０～３０代を含む幅広い年代が被害に遭っています。

　有名人を装ったり、ニセの運用益を見せかけたりしますが、最終的に連絡が取れなくな

るのが特徴で、一度お金を払うと取り戻すのが非常に難しいと言われています。

《主な手口》

○ＳＮＳでの出会いとグループ招待…広告やメッセージで知り合い、グループチャットに

　招待して信頼させます。

○サクラの利用…グループ内で「儲かった」という投稿をさせ、信じ込ませます。

○ニセの利益表示…投資アプリなどで利益が出ているように見せかけ、出金させるために

　「手数料」や「保証金」などを要求します。

○有名人・著名人のなりすまし…有名人の名前や写真を悪用し、「投資指導者」などと偽っ

　て勧誘します。

○架空の投資案件…未公開株、暗号資産、自然エネルギー関連など、将来性のある事業を

　装います。

《注意すべきキーワードとサイン》

●「絶対儲かる」「元本保証」「必ず儲かる」 「今だけ」「特別…」投資に絶対はなく、これ

　らは詐欺のサインです。

●曖昧な説明…投資の仕組みや利益の源泉が明確に説明できない。

●無登録業者…金融庁の登録がない業者からの勧誘。

《対処法》

●怪しいと思ったら、お金を振り込まない。不審に思ったら、お金を振り込む前に信頼で

　きる親族や関係機関に相談しましょう。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

不動産活用講座＆ちょこっと相談会

　「不動産活用講座とちょこっと相談会」開催のお知らせです。

令和７年４月１日の法改正により奥多摩町でも家を建てる際に建築確認申請が必要になり

ました。どのように改正されたのか１級建築士が分かりやすく解説いたします。

〔日時〕３月１４日（土）午後１時～４時まで（開場・受付：午後０時３０分～）

〔場所〕文化会館 1階　多目的ホール　

〔講師〕 株式会社ときそう　大槻 登清也　建築士 

〔内容〕「建築基準法の改正について」ほか　　〔参加費〕無料　

〔申込期限〕３月１３日（金）までに電話・ＦＡＸ・メールにてお申込みください

＊事前予約が優先となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加お待ちしています。

※申し込み、問い合わせは、奥多摩・木もれび不動産（主催）☎８５－８８３４

　ＦＡＸ　８５－８８３５　　メール　info@wave-real.co.jp
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東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①自動車の移転手続・廃車手続はお済みですか？

　自動車税種別割は、毎年４月１日現在、自動車検査証（車検証）に登録されている所有者（割賦販

売の場合は使用者）の方に課税されます。自動車を譲渡したときは移転登録、廃車したときは抹消登

録の手続が必要です。管轄の運輸支局又は自動車検査登録事務所で手続をお済ませください。

＊３月末日までに手続をお済ませください。

※問い合わせは、東京都自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

②引越しをしたときは、自動車の変更登録の手続が必要です

　引越しをしたときは、管轄の運輸支局または自動車検査登録事務所で自動車の変更登録の手続が必

要です。手続が遅れますと、自動車税種別割の納税通知書が届かないなどのトラブルの原因となります。

やむを得ず手続が遅れる場合は、電子申請や電話などにより、納税通知書の新しい送付先住所をお知

らせください。

※問い合わせは、東京都自動車税コールセンター　☎０３－３５２５－４０６６

③個人で事業を営む方へ　個人事業税の申告期限は３月１６日（月）です

〔申告が必要な方〕前年に事業主控除額を超える事業所得等のある個人事業主

〔申告期限〕３月１６日（月）

＊所得税の確定申告書や住民税の申告書を提出した方は、改めて事業税の申告書を提出する必要はあ

　りません。

＊事業を廃止した場合は、廃止の日から１か月以内（死亡による廃止の場合は４か月以内）に個人の

　事業税の申告をする必要があります。

※問い合わせは、八王子都税事務所　☎０４２－６４４－１１１１

空きスペースを駐車場シェアリングし活用してみませんか

　町では、観光シーズンにおける駐車場不足や交通渋滞などの解消を図るため、駐車場予

約アプリを運営する akippa株式会社と駐車場シェアリングについての連携協力に関する

協定を締結しております。

　このサービスの登録には、車止めや精算機などの設置、初期費用・月額費用が不用なこ

とから、空いているスペースがあればいつでも利用することが可能です。

　また、土地所有者ご自身で、１日単位で貸出有無の設定ができますので、契約されてい

ない月極駐車場や個人宅の駐車スペース・空き地など空いているスペースの有効活用に興

味のある方は、観光産業課　☎８３－２２９５までお問い合わせください。
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No.867 2026 年 3 月 5 日奥多摩町役場　☎ 0428-83-2111( 代 )　FAX 0428-83-2344
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警
察
署
か
ら
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お
知
ら
せ
ほ
か

　青梅警察署からのお知らせ　　～管内の特殊詐欺被害～

　１月末現在、管内の特殊詐欺被害認知件数は１件で、被害総額は、７５０万円です。

《投資詐欺って知ってますか？》

　投資詐欺は、「必ず儲かる」「元本保証」といった甘い言葉で誘惑し、ＳＮＳやアプリ

を通じて架空の投資話に誘導し、手数料や保証金の名目で金銭をだまし取る手口が主流

で、特にＳＮＳ型が増加しており、２０～３０代を含む幅広い年代が被害に遭っています。

　有名人を装ったり、ニセの運用益を見せかけたりしますが、最終的に連絡が取れなくな

るのが特徴で、一度お金を払うと取り戻すのが非常に難しいと言われています。

《主な手口》

○ＳＮＳでの出会いとグループ招待…広告やメッセージで知り合い、グループチャットに

　招待して信頼させます。

○サクラの利用…グループ内で「儲かった」という投稿をさせ、信じ込ませます。

○ニセの利益表示…投資アプリなどで利益が出ているように見せかけ、出金させるために

　「手数料」や「保証金」などを要求します。

○有名人・著名人のなりすまし…有名人の名前や写真を悪用し、「投資指導者」などと偽っ

　て勧誘します。

○架空の投資案件…未公開株、暗号資産、自然エネルギー関連など、将来性のある事業を

　装います。

《注意すべきキーワードとサイン》

●「絶対儲かる」「元本保証」「必ず儲かる」 「今だけ」「特別…」投資に絶対はなく、これ

　らは詐欺のサインです。

●曖昧な説明…投資の仕組みや利益の源泉が明確に説明できない。

●無登録業者…金融庁の登録がない業者からの勧誘。

《対処法》

●怪しいと思ったら、お金を振り込まない。不審に思ったら、お金を振り込む前に信頼で

　きる親族や関係機関に相談しましょう。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

不動産活用講座＆ちょこっと相談会

　「不動産活用講座とちょこっと相談会」開催のお知らせです。

令和７年４月１日の法改正により奥多摩町でも家を建てる際に建築確認申請が必要になり

ました。どのように改正されたのか１級建築士が分かりやすく解説いたします。

〔日時〕３月１４日（土）午後１時～４時まで（開場・受付：午後０時３０分～）

〔場所〕文化会館 1階　多目的ホール　

〔講師〕 株式会社ときそう　大槻 登清也　建築士 

〔内容〕「建築基準法の改正について」ほか　　〔参加費〕無料　

〔申込期限〕３月１３日（金）までに電話・ＦＡＸ・メールにてお申込みください

＊事前予約が優先となりますので、ご注意ください。みなさんのご参加お待ちしています。

※申し込み、問い合わせは、奥多摩・木もれび不動産（主催）☎８５－８８３４

　ＦＡＸ　８５－８８３５　　メール　info@wave-real.co.jp
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※申し込み、問い合わせは、奥多摩・木もれび不動産（主催）☎８５－８８３４

　ＦＡＸ　８５－８８３５　　メール　info@wave-real.co.jp
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～１月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ４件 　　 ３０１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 １件 　　　 １３，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 １件 　　　 ５０，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

合　　計　 　　 ６件 　　 ３６４，０００円

使
い
方
い
ろ
い
ろ
キ
ャ
ン
プ
で

も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
も
活
躍
し
ま
す
！

③
山
の
ふ
る
さ
と
村
春
ま
つ
り

出
展
者
募
集

４
月
11
日
（
土
）
～
12
日
（
日
）

の
２
日
間
で
、「
山
の
ふ
る
さ

と
村
春
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。
開
催
に
あ
た
り
出
展
者
を

募
集
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す
。
出
展
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希
望
す

る
方
は
山
の
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る
さ
と
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
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４
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５
３
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＆
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が
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。
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３
６
３
１
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生
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護
者
同
伴

～１月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ４件 　　 ３０１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 １件 　　　 １３，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 １件 　　　 ５０，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

合　　計　 　　 ６件 　　 ３６４，０００円

使
い
方
い
ろ
い
ろ
キ
ャ
ン
プ
で

も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
も
活
躍
し
ま
す
！

③
山
の
ふ
る
さ
と
村
春
ま
つ
り

出
展
者
募
集

４
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11
日
（
土
）
～
12
日
（
日
）

の
２
日
間
で
、「
山
の
ふ
る
さ

と
村
春
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。
開
催
に
あ
た
り
出
展
者
を

募
集
し
ま
す
。
出
展
を
希
望
す

る
方
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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特
産
品
（
農
林
産
物
な
ど
）
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４
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の
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農
林
産
物
な
ど
）
の
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に
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菜
な
ど
を
提
供
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る
方
を
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し
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す
。

　
畑
で
育
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た
野
菜
な
ど
を
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の
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に
提
供（
有
償
）
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い
た
だ
け
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せ
ん
か
。
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供
（
有
償
）
し
て
い
た
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る

方
は
、
山
の
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る
さ
と
村
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で

ご
連
絡
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さ
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。
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が
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。
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対
象
者
：
中
学
生
以
上

【
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
】

詳
細
☟

　
　　

毎
月
第
１
日
曜
日
＆
第
３
木

曜
日
は
フ
ォ
レ
ス
ト 
フ
ォ
ー 

レ
ス
ト
　
奥
多
摩
森
林
セ
ラ

ピ
ー
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
プ
ラ
ン

（FOREST for Rest)

①
二
十
四
節
気
の
森
の
め
ぐ
り

【
春
分
】
～
〔
リ
セ
ッ
ト
タ
イ

ム
！
草
木
の
芽
吹
き
と
ツ
ボ
に

触
れ
る
お
灸
体
験
〕

〔
日
程
〕
３
月
22
日
（
日
）

②
ス
プ
リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル

カ
タ
ク
リ
山
と
三
ツ
釜
の
滝
巡
り

～
〔
隠
れ
家
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
地
産
地
消
ラ
ン
チ
〕

〔
日
程
〕
３
月
27
日
（
金
）

③
ス
プ
リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル

カ
タ
ク
リ
山
と
三
ツ
釜
の
滝
巡
り

～
〔
隠
れ
家
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ

ン
で
地
産
地
消
ラ
ン
チ
〕

〔
日
程
〕
３
月
28
日
（
土
）

【
登
山
・
観
光
ツ
ア
ー
】

①
登
山>

倉
沢
林
道
と
倉
沢
ヒ

【
山
の
ふ
る
さ
と
村
】

詳
細
☟

①
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
づ
く
り

〔
予
約
制
〕
中
学
生
未
満
は
保

護
者
同
伴

オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の
照
明
づ
く
り

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
！

②
折
り
た
た
み
テ
ー
ブ
ル
づ
く

り
〔
予
約
制
〕
中
学
生
未
満
は

保
護
者
同
伴

～１月のふるさと納税額のお知らせ～ つぎのとおり、ご寄付をいただきました。ありがとうございました。

目　　　　的 件　数 金　額

　奥多摩の豊かな自然を活かした観光などの施設や自然環境　        
　の維持整備などのため 

　　 ４件 　　 ３０１，０００円

　奥多摩のこどもたちへの教育や伝統文化の奨励などのため 　　 １件 　　　 １３，０００円

　少子高齢化が進む奥多摩の福祉のため 　　 １件 　　　 ５０，０００円

　財政運営資金の一端（一般寄付）として 　　　 ー 　　　　　　　　　ー

合　　計　 　　 ６件 　　 ３６４，０００円

使
い
方
い
ろ
い
ろ
キ
ャ
ン
プ
で

も
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
も
活
躍
し
ま
す
！

③
山
の
ふ
る
さ
と
村
春
ま
つ
り

出
展
者
募
集

４
月
11
日
（
土
）
～
12
日
（
日
）

の
２
日
間
で
、「
山
の
ふ
る
さ

と
村
春
ま
つ
り
」
を
開
催
し
ま

す
。
開
催
に
あ
た
り
出
展
者
を

募
集
し
ま
す
。
出
展
を
希
望
す

る
方
は
山
の
ふ
る
さ
と
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〇
特
産
品
（
農
林
産
物
な
ど
）

募
集

　
山
の
ふ
る
さ
と
村
で
は
令
和

８
年
４
月
か
ら
奥
多
摩
町
の
特

産
品
（
農
林
産
物
な
ど
）
の
販

売
に
あ
た
り
野
菜
な
ど
を
提
供

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

　
畑
で
育
て
た
野
菜
な
ど
を
山

の
ふ
る
さ
と
村
に
提
供（
有
償
）

し
て
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。
提

供
（
有
償
）
し
て
い
た
だ
け
る

方
は
、
山
の
ふ
る
さ
と
村
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
山
の
ふ
る

さ
と
村
管
理
事
務
所

　
　
　 

　 

☎
86-

２
５
５
６

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
86-

２
５
５
３

ノ
キ
の
巨
樹
～
〔
風
情
あ
る
秘

境
歩
き
＆
絶
品
手
作
り
ピ
ザ
〕

〔
日
程
〕
３
月
20
日
（
金
）

②
登
山>

高
水
三
山
～
〔
ス
プ

リ
ン
グ
エ
フ
ェ
メ
ラ
ル
を
求
め

て
低
山
縦
走
〕

〔
日
程
〕
３
月
29
日
（
日
）

★
「
町
民
割
引
価
格
」
あ
り
！

＊
各
ツ
ア
ー
と
も
参
加
費
用
が

発
生
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
一
般
財
団

法
人
お
く
た
ま
地
域
振
興
財
団

　
　
　
　
　
☎
83-

８
８
５
５

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-
８
８
５
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://okutama-therapy.com/)

②
集
ま
れ
山
ガ
ー
ル
・
第
１
回

〈
１
泊
２
日
〉

〔
日
時
〕
４
月
25
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
～
26
日
（
日
）

対
象
者
：
中
学
生
以
上
（
女
性
）

〔
申
込
〕
官
製
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

Ｅ
メ
ー
ル
で

　
　
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
83-

３
６
３
３

E
-
m
a
i
l
:
o
k
u
-
m
o
r
i
@
a
x
e
l
.

ocn.ne.jp

※
問
い
合
わ
せ
は
、
奥
多
摩
都

民
の
森
管
理
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
83-

３
６
３
１


