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１月の休日・全夜間　担当医療機関（救急患者に限ります）

奥 多 摩 病 院 

≪診療時間≫

　●平日外来（月～金）午前9時～ ・【受付時間】午前8時～11時30分

　〇午後診療（月・水・木・金曜日）午後2時30分～3時30分

　　＊前日までに要予約

　〇小児予防接種（同上）午後3時30分～4時30分

　　＊予約希望日の１週間前までに要予約

　　【予約受付】平日の午後1時～4時30分・電話または窓口

≪峰谷診療所≫

　○火曜日　　　午後2時～

　○金曜日　　　午後2時～

≪日原診療所≫

　○木曜日　　　午後2時～

　◆受付時間外の診療も事前に電話連絡をお願いします。

　☎８３－２１４５

　奥多摩病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

  https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/okutamabyoin/index.html

■禁煙外来（予約制）：禁煙をご希望の方は、ご利用ください。

■認知症外来（予約制）：認知症をご心配の方は、ご利用ください。
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カ
ッ
ト

「筋力向上トレーニング講習会」

　福祉会館の機能訓練室のマシーン

を使うための講習会です。参加を希

望される方と日程調整を行い、随時

開催させていただきます。再受講の

希望も受付けます。

　お気軽にお電話でお問い合わせく

ださい。

※問い合わせは、

　福祉保健課　☎８３ －２７７７
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ト
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青梅警察署からのお知らせ

～青梅警察署管内の特殊詐欺被害～

　青梅・奥多摩にお住まいのみなさん、新年あけましておめでとうございます。

日頃から警察業務へのご理解、ご協力に改めて感謝申し上げます。

　令和７年１１月末現在、管内で特殊詐欺の被害を１６件認知しており、被害総額は

約４１００万円となっています。

　昨年は、国際電話番号（＋１や＋４４などから始まる番号）を利用した特殊詐欺被害が

多発しました。被害に遭わないために、国際電話番号からの着信を受けないための対策を

しましょう。

《固定電話に対する対策》

　国際電話の利用休止手続きを「国際電話不取扱受付センター」に申し込む。

　・電話：国際電話不取扱センター（0120-210-364）に自宅固定電話から電話申し込み。

　・WEB：受付センターのウェブサイトから申し込み。

　・警察：最寄りの警察署で申込用紙を記入して郵送する。

《携帯電話・スマートフォンに対する対策》

　警視庁のホームページなどから、警視庁の無料防犯アプリ「デジポリス」をインストー

ルする。（令和７年１２月以降、新たに国際電話からの着信をブロックする機能を搭載）

　＊この機会にみなさんも、是非「デジポリス」をインストールしましょう。

　＊なお、ご使用のスマートフォンの機種ごとに設定が異なりますので、予めご了承下さい。

　今年も町内から一件でも多くの詐欺被害が無くなるよう情報発信をしていきますので、

みなさんよろしくお願いいたします。

※問い合わせは、青梅警察署　防犯係　☎２２－０１１０（内線２１６２）

東京都八王子都税事務所からのお知らせ

①インターネット公売（動産・自動車・不動産等）のお知らせ

　東京都主税局では、インターネット公売（動産、自動車、不動産など）を実施します。

〔公売申込期間〕１月８日 (木 )午後１時～２６日 (月 )午後１１時

〔せり売り期間（動産、自動車）〕２月２日 (月 )午後１時～４日 (水 )午後１１時

〔入札期間（不動産など）〕２月２日 (月 )午後１時～９日 (月 )午後１時

詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせ先へ

※問い合わせは、主税局徴収部機動整理課公売班　☎０３－５３８８－３０２７

②郵送受付による公売（不動産等）のお知らせ

　東京都主税局では、１月９日（金）に公売公告を行い、１月３０日（金）から２月６日（金）まで

の間、都税の滞納により差し押さえた不動産などを期間入札の方法により売却（公売）します。

　なお、入札書は、郵送により受付けます。

詳細は、東京都主税局ホームページまたは下記問い合わせ先へ

※問い合わせは、主税局徴収部実施分 徴収部機動整理課公売班 　☎０３－５３８８－３０２７

　　　　　　　　都税事務所実施分 徴収部徴収指導課徴収指導班 ☎０３－５３８８－３０２４

　　　　　　　　区市町村実施分 徴収部個人都民税対策課 　　　☎０３－５３８８－３０３９
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