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予防接種のお知らせ

　下記予防接種の予診票を４月に送付しましたので、お早めに町内医療機関で接種を受け

てください。予診票受取後に転出した場合はその日から使用できません。その場合は、転

出先の自治体へ問い合わせてください。

・麻しん・風しん予防接種について

～小学校入学前の幼児（令和８年４月に１年生）の保護者のみなさんへ～

　はしか（麻しん）は感染力が大変強い感染症です。感染を予防するには、ワクチン接種

が有効と言われています。令和７年度に上記予防接種対象者の方は公費負担での接種期間

は令和８年３月３１日までとなります。

・ＨＰＶ (子宮けいがん )予防接種について

～中学校入学の女子（令和８年４月に 1年生）の保護者のみなさんへ～

　女性の多くが、一生に一度はヒトパピローマウイルス（HPV）に感染すると言われ、が

んになる場合もあるため、感染を防ぐために予防接種が行われています。

　公費負担での接種期間は１６歳となる日の属する年度の末日までとなります。

・二種混合ワクチンの接種について

～小学校６年生の保護者のみなさんへ～

　二種混合（ジフテリア・破傷風）の予防接種を実施しております。令和６年度に上記予

防接種対象者の方は公費負担での接種期間は令和８年３月３１日までとなります。

～お済みですか？帯状疱疹ワクチン予防接種～

　令和７年度に対象となる方への助成事業は、令和８年３月３１日までとなりますので接

種を希望される方は、この機会に接種してください。

　なお、不活化ワクチン（２回接種）をご希望の方は、２か月以上の接種間隔が必要とな

るため、今月中に１回目の接種をご検討ください。

〔対象者〕

・定期接種は、令和７年度中に、

　６５歳・７０歳・７５歳・８０歳・８５歳・９０歳・９５歳・１００歳・１０１歳以上の

　年齢になる方。

・任意接種は、５０歳から６４歳の方。

「元気アップおくたま事業」

  　「元気アップおくたま事業」では、各地区の健康課題に合わせた講話や調理実習などの

　プログラムにより、みなさんの健康意識を高めるサポートをします。

　　「元気アップ」のための、情報が得られるよい機会ですので、ぜひご参加ください。

　〔日時・会場・内容〕カレンダー参照

　＊プログラムは各月で異なります。

　＊面談および調理実習は、申し込み制です。

　　調理実習の持ち物は、エプロン、マスク、手拭き用タオル、三角巾

※このページの申し込み、問い合わせは、福祉保健課　☎８３－２７７７
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◇国民年金保険料の口座振替およびクレジットカード納付の利用について

　国民年金保険料は、口座振替やクレジットカードでの納付が可能です。口座振替は、ご

指定の金融機関の預金口座から定期的に保険料を振替する方法です。クレジットカードで

の納付は、ご指定のクレジットカードから定期的に保険料を納付する方法です。

　いずれも手間がかからず納め忘れを防ぐことができます。また、前払いすることで、割

引が適用されます。ぜひ、ご利用ください。

　なお、お得な２年前納、１年前納を希望される場合は、２月末日での申し込みが必要と

なります（必着）。お早目にお申込みください。

◇年金相談・お手続きの際は、予約相談をご利用ください

　日本年金機構では、年金の相談や請求手続きについて事前予約を行っています。お待た

せ時間の少ない「予約相談」をぜひご利用ください。

〔受付時間〕午前８時３０分～午後５時１５分（土日祝日および年末年始を除く）

※予約専用受付電話　☎０５７０－０５－４８９０

※一般的な問い合わせは、「ねんきんダイヤル」　☎０５７０－０５－１１６５

◆問い合わせ、予約の際は、基礎年金番号のわかる年金手帳や年金証書をご用意ください。

日本年金機構ホームページ URL　https://www.nenkin.go.jp/

青梅年金事務所　☎３０－３４１０

年金のお知らせ

町立学校開放施設・総合運動公園・スポーツ・コミュニティ施設の使用団体登録の受付

　令和８年度町立小・中学校の校庭、体育館および奥多摩総合運動公園、スポーツ・コミュ

ニティ施設を使用する場合の団体登録（新規・更新）を行います。

　団体の代表者は、必ずこの期間に登録を行ってください。

＊令和７年度登録団体については、更新手続き申請書を通知します。

〔申込期限〕２月１３日（金）まで

＊申請書は、町ホームページより「奥多摩町スポーツ施設の使用団体登録について」

（https://www.town.okutama.tokyo.jp/1/kyoikuka/bunka_sports/1/sportdan -

taitouroku/2621.html）に掲載していますのでご利用ください。

＊申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

　教育委員会では、文化団体連盟と共催し、みなさんからお借りした「ひな人形」を展示

します。

【ひな人形展】

〔期間〕２月１４日（土）～３月３日（火）　午前１０時～午後５時

〔会場〕文化会館１階　多目的ホール

【ひな展コンサート】

〔日時〕３月１日（日）午後１時～

〔会場〕文化会館２階　視聴覚室

※２月９日（月）～１３日（金）に行うひな人形の飾り付けにご協力いただけるボランティ

アの方を募集しています。なお、当日は昼食を用意しております。ぜひご参加ください。

ボランティアの申し込み、問い合わせは、教育課　☎８３－２２４６

ひな人形展・ひな展コンサート開催
年
金
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