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各 

種 

相 

談

【
人
権
身
の
上
・

　

 
 
 
 
 

行
政
相
談
】

〔
日
時
〕 

１
月
８
日
（
木
）

       

２
月
12
日
（
木
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

【
高
次
脳
機
能

　
　

 

障
害
の
相
談
】

【
相
続
・
成
年
後
見
相
談
】

（
司
法
書
士
に
よ
る
法
律
相
談
）

〔
日
時
〕
１
月
24
日
（
土
）

　
　
　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

〔
会
場
〕福
祉
会
館
２
階
会
議
室

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

直
接
会
場
へ

　
高
次
脳
機
能
障
害
は
、
事
故

や
病
気
を
き
っ
か
け
に
起
こ
る

脳
の
障
害
で
す
。
新
し
い
こ
と

が
覚
え
に
く
い
。
感
情
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
難
し
い
。
同
じ
ミ

ス
を
繰
り
返
す
。
家
事
や
仕
事

を
上
手
に
進
め
る
こ
と
が
で
き

な
い
と
い
っ
た
症
状
が
現
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
病
状
が
落
ち

着
き
家
庭
に
戻
っ
て
か
ら
表
面

化
し
ま
す
。「
も
し
か
し
た
ら

高
次
脳
機
能
障
害
で
は
？
」
と

不
安
に
感
じ
る
本
人
や
家
族
が

よ
り
相
談
を
し
や
す
く
す
る
た

め
に
相
談
日
を
設
け
て
い
ま

す
。
相
談
は
電
話
・
面
接
・
家

庭
訪
問
に
て
対
応
し
ま
す
来
所

の
際
に
は
、
事
前
に
お
電
話
く

だ
さ
い
。

【
保
健
師
・
管
理
栄
養
士

に
よ
る
相
談
】

　健
康
の
こ
と
・
育
児
の
こ

と
・
栄
養
の
こ
と
な
ど
で
お
悩

み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
お
話
を
き
か
せ
て
い
た
だ

き
、
問
題
解
決
に
向
け
て
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　
相
談
は
、
家
庭
訪
問
や
、
町

施
設
で
も
対
応
し
ま
す
。

お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

【
離
乳
食
相
談
会
】

　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

は
、
離
乳
初
期
か
ら
完
了

期
ま
で
の
相
談
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。

〔
日
時
〕
２
月
13
日
（
金
）

　

　
　 

午
後
２
時
～
３
時

ご
希
望
の
方
は
２
月
６
日

（
金
）
ま
で
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
こ
こ
ま
で
の
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
保
健
課

　
　
　
　
　
☎
83
‐
２
７
７
７

カ
ッ
ト

【
弁
護
士
に
よ
る

　

 
 
 
 
 

法
律
相
談
】

〔
日
時
〕
２
月
12
日
（
木
）

　
　
　 

午
後
１
時
～
４
時

＊
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方

は
福
祉
保
健
課
へ
予
約
申

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
＊
定
員
６
名
に
な
り
次
第

締
め
切
り
ま
す
。
）

【
シ
ニ
ア
の
た
め
の

　
　ス

マ
ホ
相
談
会
】

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い

方
や
操
作
方
法
に
関
す
る

疑
問
や
不
安
の
解
消
の
た

め
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
の
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
参
加
対
象
　
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
使
用
に
つ
い
て

疑
問
や
不
安
の
あ
る 

60
歳

以
上
の
都
民
の
方

●
講
師
　
東
京
都
の
委
託

に
よ
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

専
門 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー

〔
参
加
費
〕
無
料

　
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
ご
自
身
が
お
持

ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お

持
ち
に
な
り
当
日
会
場
に
直

接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
相
談
例
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
と
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ

ン
（
ガ
ラ
ケ
ー
）
の
違
い
、

２
次
元
コ
ー
ド
の
読
込
方

法
、
Ｗ
ｉ

-

Ｆ
ｉ
の
接
続

方
法
、
ビ
デ
オ
通
話
の
カ

メ
ラ
や
マ
イ
ク
の
使
い
方

な
ど

〔
日
時
〕
２
月
５
日
（
木
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

〔
会
場
〕
福
祉
会
館
会
議
室
Ａ

〔

実

施

主

体

〕

東

京

都

ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
普
及
啓
発

事
業
事
務
局

【
心
理
・
発
達
相
談
】

〔
日
時
〕

１
月
13
日
（
火
）、
15
日
（
木
）、

23
日
（
金
）

２
月
５
日
（
木
）、
10
日
（
火
）、

19
日
（
木
）、
27
日
（
金
）

午
前
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
午
後
３
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　（
予
約
制
）

　
18
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
に
関

す
る
こ
と
な
ら
、
ど
ん
な
こ
と

で
も
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
持

つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
お
話
を
聞

き
ま
す
。
お
子
さ
ん
ご
自
身
か

ら
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
電
話

相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

誰
に
話
し
た
ら
い
い
の
か
、

ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の

か
、
心
配
ご
と
や
悩
み
を
抱
え

て
い
る
方
、
ま
ず
は
一
度
お
電

話
を
く
だ
さ
い
。

＊
常
時
、
相
談
員
に
よ
る
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
子
育

て
定
住
推
進
課
　

　
　
　  

☎
85

-

２
６
１
１

各
種
相
談
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日 ・曜日 町民みなさん向けの内容　【☆】 観光施設などイベントは町外からも来場可能

１・日

２・月 　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）

３・火
■高次脳機能障害相談（9:30 ～保健福祉センター）→１３㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～丹三郎生活館：健診結果の面談）→１５㌻

４・水
　1・2・4・5歳児歯科健診・歯科相談（13:10 ～保健福祉センター）→１2㌻
■ウエルカムランチ（11:30 ～古里保育園：見学・給食試食）→１７㌻　前日〆先着順
　元気アップおくたま事業（13:30 ～海沢自治会館：健診結果の面談）→１５㌻

５・木
　元気アップおくたま事業（10:00 ～中山生活館：健診結果の面談）→１５㌻
■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１３㌻　前日〆

６・金

７・土

８・日

９・月 　ヘルシー体操（14:00 ～文化会館）、絵本といっしょ（11:00 ～きこりん）→６㌻

１０・火

■高次脳機能障害相談（13:30 ～保健福祉センター）→１３㌻　前日〆

■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１３㌻　前日〆

　元気アップおくたま事業（13:30 ～栃久保自治会館：健診結果の面談）→１５㌻

■青梅税務署職員による出張申告相談（9:30 ～役場地下１階会議室）→１０㌻

１１・水

１２・木
　元気アップおくたま事業（10:00 ～小丹コミュニティセンター

　　　　　　　　　　　　　　　　　健康運動指導士による出張ヘルシー体操）→１５㌻

１３・金

１４・土 ■簡単！やさしいお食事づくり講習会（9:30 ～保健福祉センター）→１９㌻　２/７〆

１５・日

＜２月末までの主なイベント＞

17 日（火）　 元気アップおくたま事業（13:30 ～南氷川生活館：健診結果の面談）→１５㌻

18 日（水）■ウエルカムランチ（11:30 ～氷川保育園：見学・給食試食）→１７㌻　前日〆先着順

19 日（木）　 ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

　　　　　■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・徳井臨床心理士）→１３㌻　前日〆

20 日（金）■ファミサポ病後児会員研修「子どもの応急対応～こんな時はどうする？～」

　　　　　　(13:30 ～保健センター・多目的室 )→６㌻　2/18 申し込み〆

24 日（火）　 元気アップおくたま事業（13:30 ～大丹波会館：健診結果の面談）→１５㌻

26 日（木）　 ヘルシー体操（10:00 ～福祉会館）

27 日（金）■心理・発達相談（10:30 ～きこりん・鎌田臨床心理士）→１３㌻　前日〆

町内開催の行事・各種相談を掲載。「■」は

事前申込が必要、「→㌻」は詳細の記事あり。2 月 1 日～ 15 日 カレンダー

母
子
健
診
日
程
表

○
１
・
２
・
４
・
５
歳
児
歯
科
健
診

（
令
和
３
・
４
・
６
・
７
年

　
　
　
　
　
　
１
月
生
ま
れ
）

〔
日
程
〕
１
月
14
日
（
水
）

〔
受
付
〕
午
後
１
時
20
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　
１
時
30
分

〔
会
場
〕
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

○
乳
幼
児
歯
科
相
談

お
約
束
表
も
し
く
は
電
話
で
ご

予
約
さ
れ
た
方

《広告（有料）募集》

　広報おくたまへの広告を

募集しています。

※問い合わせは、総務課

　　　　☎８３‐２３４５


