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１１月は「ねんきん月間」、１１月３０日は「年金の日」です！

　日本年金機構では、厚生労働省と協力して、毎年１１月を「ねんきん月間」と位置づけ、

国民の皆さまに公的年金制度に対する理解を深めていただくための活動・取組を行っていま

す。また、１１月３０日は、ご自身の年金記録や年金受給見込額を確認し、高齢期の生活

設計に思いをめぐらしていただく「年金の日」です。

　この機会に、「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、ご自身の年金記録と年金受給

見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみませんか。

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、

将来の年金受給見込額について、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をするこ

ともできます。

「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページ

（https://www.nenkin.go.jp/n_net/)

または、青梅年金事務所に問い合わせください。　　　　　　　　　　　　日本年金機構ホームページ

※青梅年金事務所　☎３０－３４１０

移動型スマホ教室「どこでもスマホ教室・相談会」の開催について

　東京都が実施する、高齢者の方向けのスマホ教室・相談会です。モニターなど必要な機材を備えた車内

で実施します。

　・触ってみたいけどちょっと怖い　

　・持っているけど使い方がわからない　

　・マップで迷わず移動したい

　・LINEで家族とコミュニケーションがとりたい　

　・スマホで申込したり、キャッシュレス決済がしたい

　周りに聞きにくいスマートフォンのこと、この機会に解決しませんか。

日にち 場所

時間

午前１０時～

午前１０時３０分

午前１１時～

午前１１時３０分

午後０時３０分～

午後２時３０分

午後３時～

午後５時

１１月１５日（土）峰谷川渓流釣場

駐車場
個別相談会

（スマホの

　お悩み解決）

個別相談会

（スマホの

　お悩み解決）

基本操作

（カメラ操作など）

コミュニケーション

（LINE・ビデオ通話）

１１月１６日（日）

１１月１７日（月）日原生活館

駐車場１１月１８日（火）

〔対象〕６０歳以上の方（お持ちの携帯会社は問わず参加できます）

〔参加費〕無料　

＊開催日前日までに電話で受付

＊空席がある場合、予約無しでの参加も可能（現地係員にご相談ください）

＊スマートフォンは貸し出しできます。

※問い合わせ、予約は、東京都どこでもスマホ事務局　☎０８００－１１１－７３５６

　（午前９時から午後５時まで・通話料無料）
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きこりん からのお知らせ

《絵本といっしょ》

（毎月平日の第２月曜日）

～お子さんと一緒に絵本や

　　　　　　　　　紙芝居を楽しみませんか～

〔日時〕　１２月８日（月）

　　　　午前１１時～１１時４０分

〔会場〕　きこりん

〔内容〕　相談員の読み聞かせ・指遊び

 ※上記の申し込み、問い合わせは、子育て定住推進課（きこりん）　☎８５－２６１１

ファミサポ病後児研修

《講演会：包括的性教育》
♥私も大事！あなたも大事！♥

　包括的性教育は、自分も相手も大切にする力を育

てるライフスキル教育です。大人が持っている性教

育のイメージをアップデートして、より良いこども

との関わり方を学ぶ機会にしませんか？

〔日時〕１２月 1３日（土）

　　　 午後１時３０分～３時００分

　　　 ＊受付は、午後１時から

〔会場〕文化会館１階　多目的ホール　

〔内容〕包括的性教育とは・バウンダリーとは・同

　　　 意・家庭での性教育のヒントなどお話して

　　　 いただきます。　　　　　　　　　　　　

〔講師〕NPO 法人ウイズアイ理事　

　　　　助産師　遠藤　みどり　氏　　　　　　　

〔対象〕子育て中の方、子育てをお手伝いする方、

　　　 ファミリー・サポート・センター会員、

　　　 病後児会員さんなど ,どなたでも

〔申し込み〕１２月８日 (月 )まで

＊６か月以上のお子さんの託児サービスもありま

　す。ご希望の方は、申し込みの際に「託児希望」

　とお伝えください。

《心理・発達相談》
〔日時〕

１１月１１日（火）、２０日（木）、２８日（金）

１２月４日（木）、９日（火）、１８日（木）、１９日（金）

午前１０時３０分～午後３時３０分　（予約制）

　１８歳未満のお子さんに関することなら、ど

んなことでも臨床心理士の資格を持つカウンセ

ラーがお話を聞きます。お子さんご自身からの

相談もできます。電話相談も行っています。誰

に話したらいいのか、どこに相談したらいいの

か、心配ごとや悩みを抱えている方、まずは一

度お電話をください。

＊常時、相談員による相談も行っています。

子育て世帯臨時給付金支給のご案内

　食料価格等の物価高騰により家計への経済的負担が増加していることから、子育て世帯を支援する

ために給付金の支給を行います。

〔支給対象児童〕

　平成１９年４月１日から令和７年１０月１日までの間に生まれた１８歳以下の児童で、令和７年

１０月１日時点で町の住民基本台帳に登録のある児童

〔支給対象者〕

　支給対象児童を監護し、同居している保護者

〔給付額〕

　対象児童一人２万円

〔申請手続きなど〕

　対象となる児童がいるご家庭には申請書を郵送しました。詳しくは通知をご覧ください。

〔申請期限〕１１月２８日（金）必着
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